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Upland Programme Framework – Jul-2015 

LIFT ၏ ေတာင္တန္းေဒသမ်ား စီမံကိန္းမူေဘာင္ 

၂ဝ၁၅၊ ဇူလိုင္လ 

ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ 

LIFTသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ကခ်င္၊ခ်င္း၊ရွမ္းျပည္နယ္တို႔တြင္ရွိေသာ ေတာင္တန္းေဒသမ်ား၌ စီမံခ်က္၁၅ခုကို ႏိုင္ငံတဝန္း 

စီမံကိန္း၊ သင္ယူျခင္းႏွင့္တီထြင္ဆန္းသစ္ျခင္းစီမံကိန္းတို႔အားျဖင္႔ ၂ဝ၁၁ခုႏွစ္မွစ၍ ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့ေနခ့ဲသည္။၂ဝ၁၄-၁၅ 

ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာင္တန္းေဒသမ်ားအတြက္ သီးျခားအစီအစဥ္သစ္တစ္ခုကို ေရးဆြခဲဲ့ရာ ပဋိပကၡမွလြတ္ေျမာက္လာ 

ေသာနယ္ေျမမ်ားကို ေထာက္ပံ့ရန္လည္း ပါဝင္သည္။ ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္စက္တင္ဘာလ မွ ၂ဝ၁၅ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလအတြင္းတြင္ 

LIFTသည္ လႊမ္းျခံဳသံုးသပ္မႈတစ္ခုျပဳလုပ္ခဲ႔ၿပီး လႊမ္းျခံဳေလ႔လာသံုးသပ္မႈ အစီရင္ခံစာႏွင့္ ပဋိပကၡကိုအေလးထားတံု႕ျပန္ေသာ 

မူဝါဒတုိ႔ကို ျပဳစုခဲ့သည္။ ယင္းလုပ္ငန္းတြင္ ေတာင္တန္းေဒသ၌ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေနေသာမိတ္ဖက္မ်ားႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္သည့္ အလုပ္႐ံုေဆြးေႏြးပြတဲစ္ခုကို ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္ ေအာက္တိုဘာလ ၁၇ရက္တြင္ က်င္းပျခင္းလည္း 

ပါဝင္သည္။ လႊမ္းျခံဳသံုးသပ္ရာမွ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ LIFT၏ ယခင္ ေတာင္တန္းေဒသစီမံခ်က္မ်ားမ ွေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို 

အေျခခံကာေရးဆြထဲားေသာ ေတာင္တန္းေဒသ စီမံကိန္းမူေဘာင္အသစ္ကို ဤစာတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

လႊမ္းၿခံဳသံုးသပ္ေလ႔လာမႈအစီရင္ခံစာ1သည္ စီမံကိန္းမူေဘာင္ႏွင့္ သီးျခားျဖစ္သည္။ ယင္းသည္ အေထာက္အကူျပဳစာတမ္း 

တစ္ေစာင္ျဖစ္ၿပီး က်ယ္ျပန္႔ေသာနယ္ေျမအတြင္းတြင္ေတြ႔ရွိခဲ့ေသာ အေၾကာင္းကိစၥအေထြေထြတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ မီွျငမ္းျပဳရန္ 

ျဖစ္သည္။ ယင္းတြင္ သံုးသပ္အကဲျဖတ္ခ်က္မ်ား၊ ရည္ၫႊန္းခ်က္မ်ား၊ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားပါဝင္႐ံုမက ဤမူေဘာင္တြင္ ျပဌာန္း 

ထားေသာစီမံကိန္း၏ လႊမ္းၿခံဳမႈကိုပင္ ေက်ာ္လြန္သည္။ LIFTထံသို႔ အဆိုျပဳလႊာတင္သြင္းသူမ်ားသည္ ဤစီမံကိန္းမူေဘာင္ႏွင့္ 

တစ္ေျပးညီျဖစ္ေအာင္ ေရးသားျပဳစုရန္လုိအပ္ေၾကာင္း အႀကံျပဳလိုသည္။ 

စီမံကိန္း၏ နယ္ပယ္/လႊမ္းၿခံဳမႈ 

ေတာင္တန္းေဒသစီမံကိန္း၏ ဦးစားေပးမႈမ်ား၊ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ စီမံခ်က္မ်ား/ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကုိ 

ဤအဆိုျပဳမူေဘာင္က ေထာက္ပံ့သြားမည္ျဖစ္သည္။ မိိိတ္ဖက္မ်ားအေနျဖင္႔ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေဒသအေျခအေနကို 

အေျခခံကာ  အဆိုျပဳနုိင္ရန္အတြက္ လိုအပ္သလို ေျပာင္း/ျပင္ခြင့္ျပဳမည္ ျဖစ္သည္။ ဤေတာင္တန္း ေဒသစီမံကိန္းတြင္ 

ရည္မွန္းထားေသာလူထု ၃မ်ိဳး ရွိမည္ျဖစ္ၿပီး အစိတ္အပိုင္း ၇ခ ုပါဝင္မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းတို႔သည္ ေတာင္တန္းေဒသ၏ 

အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးအလိုက္ ဦးစားေပးလိုအင္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီရမည္ ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ LIFTက ႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္အရ 

ဦးစားေပးထားေသာ အေၾကာင္းကိစၥမ်ားႏွင့္လည္း ညီၫြတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈၾကံၾကံခံနုိင္ေစရန္ႏွင္႔ အာဟာရျပည့္ဝေစရန္တို႔ အတြက္ 

LIFTက ေဆာင္ရြက္ေနေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအညီ ဤစီမံကိန္းကို ေရးဆြထဲားၿပီး ဝင္ေငြတိုးတက္ေစမည့္၊ စားနပ္ရိကၡာကို 

ရရိွႏိုင္ေစမည့္၊ စားသံုးႏိုင္ေစမည့္၊ လက္လွမ္းမီေစမည့္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကုိ အေလးေပးထား သည္။ ဤစီမံကိန္း သည္ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ျခင္း၊ လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေပးျခင္း၊ ႀကီးမားေသာစီးပြားေရးအေျခခံ 

အေဆာက္အအံုစသည္တို႔ကဲ့သို႔ေသာ အျခားရည္မွန္းခ်က္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္မႈ မ်ားသို႔ အရင္းအျမစ္မ်ား အစားထိုးေပးရန္ 

သို႔မဟုတ္ ထပ္ေဆာင္းေပးရန္ မရည္ရြယ္ပါ။ ဤစီမံကိန္းသည္ ယင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ထိပ္တိုက္မေတြ႕ေစဘဲ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို မဟန္႔တားဘဲ လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေပးျခင္းထက္ေက်ာ္လြန္ေသာ 

                                                           
၁ LIFT၏ေတာင္တန္းေဒသလႊမ္းၿခံဳသံုးသပ္မႈအစီအရင္ခံစာ ၂ဝ၁၅. ယင္းအစီရင္ခံစာကို ဇူလုိင္လ၌ LIFT ဝက္ဘ္ဆိုဒ္တြင္ ရယူနိုင္ပါသည္။ 
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ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေပးအပ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ဤစီမံကိန္းသည္ ေဒသခံအေျခအေနကို ေကာင္းစြာ 

နားလည္မႈအား အေျခခံထားၿပီး ေဒသခံအက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ား၏ သေဘာတူညီခ်က္ႏွင့္အညီ ျဖစ္ပါသည္။ 

ပဋိပကၡကုိအေလးထားတုံ႕ျပန္ေသာမူမ်ား 

ျမန္မာႏိုင္ငံေတာင္တန္းေဒသရွိ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေနေသာရပ္ရြာမ်ား၏ ထူးျခားခ်က္ေၾကာင့္ ပဋိပကၡကိုအေလးထားတံု႕ျပန္ေသာ 

မ၁ူ၂ရပ္ကို LIFTက ခ်မွတ္ခဲ့ပါသည္။ (ေနာက္ဆက္တြဲ၃ကိုၾကည့္ပါ) ယင္းမူတို႔သည္ စီမံကိန္းကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာ 

တြင္လည္းေကာင္း၊ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေနေသာနယ္ေျမမ်ားတြင္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာ၌ စဥ္းစားရန္လိုအပ္ေသာ အဓိက 

ကိစၥရပ္မ်ားကို သိျမင္ေစရန္အတြက္ လည္းေကာင္း၊ “မထိခုိက္ေစေရး (Do No Harm)မ”ူကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 

လည္းေကာင္း လမ္းၫႊန္မည္ ျဖစ္သည္။ 

စီမံခ်က္သက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ ယင္းမူတို႔ကိုက်င့္သံုးရာ၌ စဥ္းစားရမည့္အခ်က္မ်ားကိုလည္း လမ္းၫႊန္ ထားသည္။ 

မူအမ်ားစုသည္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္သည့္နည္းလမ္းေကာင္းမ်ားကို အေျခခံထားေသာ္လည္း ျဖစ္ပြား ေနသည့္ 

ပဋိပကၡအေျခအေနအရ အတိုင္းအတာအတိမ္အနက္ ကြျဲပားနိုင္သည္။ 

အခ်ိဳ႕မူမ်ားသည္ ဤစီမံကိန္းကိုအေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္ မိတ္ဖက္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ သက္ေရာက္မႈ ရွိႏုိင္သည္။ 

အထူးသျဖင့္ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားမႈျမင္႔မားေသာေနရာမ်ားတြင္ LIFTသည္ ေနာက္ခံအေျခအေနကုိ ေကာင္းစြာသိရွိေသာ၊ 

ေဒသခံအက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားႏွင့္ တရားဝင္ျဖစ္ေစ/အလြတ္သေဘာျဖစ္ေစ ယံုၾကည္မႈတည္ေဆာက္ၿပီးေသာ 

ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို ေထာက္ပံ့သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေနေသာ မိတ္ဖက္မ်ားကို ပုိ၍ ဦးစားေပးမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

ဦးတည္လူထု ၃ မ်ိဳး 

ျမန္မာ့ေတာင္တန္းေဒသသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံပိုင္နက္နယ္ေျမ၏ ၅၅%ကို လႊမ္းၿခံဳထားကာ ယင္းတြင္ နိင္င့ံလူဦးေရ၏ ၂၃% 

ေနထိုင္ၾကသည္။ ေတာင္တန္းေဒသတြင္ ျပႆနာအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ရင္ဆိုင္ေနရၿပီး စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ လက္လွမ္းမီမႈ 

အေျခအေနမွာလည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေနသည္။ ေတာင္တန္းေဒသတြင္ လူမ်ိဳးစု အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည့္အျပင္ 

နယ္ေျမမ်ားကိုေတာင္းဆိုေနသည့္ ႏိုင္ငံေရးအုပ္စု လက္နက္ကိုင္အုပ္စုမ်ားလည္း ရိွေနၾကသည္။ ေတာင္တန္း 

ေဒသ၏ေထြျပားမႈကို ဇုန္နယ္ေျမခြဲမ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္၍ရႏုိင္မည္မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ ရည္မွန္းလူထု၃မ်ိဳး ခြျဲခားကာ 

သီးျခားနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ပါသည္ (ေနာက္ဆက္တြဲ ၁ ပါဇယားကို ၫႊန္းရန္)_ 

(၁) ေနရာစြန္႔ခြာေ႐ႊ႕ေျပာင္းခဲ့ရသူမ်ား 

(၂) စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈနည္းပါးၿပီး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္႔လက္လွမ္းမမီေသာ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားသည့္          

ေတာင္တန္းေဒသေနရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႔အစည္း 

(၃) တန္ဖိုးကြင္းဆက္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈတြင္ ပါဝင္ႏိုင္စြမ္းရွိသည့္ ကုန္ထုတ္စြမ္းအားရွိေသာလူထု 

LIFTသည္ အပိုဒ္(၂)ႏွင့္ (၃)တို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ အေတြ႕အႀကံဳေကာင္းစြာရွိၿပီးျဖစ္သည္။ အပိုဒ္(၁) သည္လည္း ပဋိပကၡမွ 

လြတ္ေျမာက္လာသည့္နယ္ေျမတြင္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ LIFT၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ သက္ဆိုင္သည္။ လူထုအမ်ိဳးအစား 

အသီးသီးသည္ LIFT၏ မဟာဗ်ဴဟာအသစ္တြင္ပါရွိေသာ ဦးစားေပးမႈမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အခြင့္အလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 

ေပးအပ္ေနသည္။ ဤရည္မွန္းလူထု ၃အုပ္စုတို႔၏ ထူးျခားခ်က္မ်ား၊ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ 

နည္းလမ္းမ်ားကိုေဆာင္ရြက္ရန္ အခြင့္အေရးေပးအပ္ေနသည္။ 

 



3 

Upland Programme Framework – Jul-2015 

(၁) ေနရာစြန္႔ခြာေ႐ႊ႕ေျပာင္းခ့ဲရသူမ်ား 

ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႕ေျပာင္းခဲ႔ရသူမ်ား (IDPs) သည္ ဤစီမံကိန္းတြင္အေရးပါေသာ ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။ IDP မ်ားသည္ 

ကယ္ဆယ္ေရးစခန္းတြင္းတြင္ေရာ စခန္းျပင္ပတြင္ပါ ရွိေနႏုိင္သည္။ ယင္းတို႔သည္ လူတစ္ဦးခ်င္း ျဖစ္ေစ၊ အိမ္ေထာင္စုလိုက္ 

ျဖစ္ေစ၊ ရပ္ရြာလုိက္ျဖစ္ေစ ပံုမွန္ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနရသူမ်ား (အၿမဲတမ္း သို႔မဟုတ္ ယာယီ) ျဖစ္ၾကၿပီး ယင္းတို႔၏ လူမႈဘဝ 

ေကာင္းမြန္ေရးအတြက္ လိုအပ္ေနသည့္ လံုၿခံဳေရးကိုရွာေဖြေနၾကသည္။ ထို႔ျပင္ အသစ္ဝင္လာသူမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲနိုင္ရန္၊ 

ရြာ၏ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိုတိုးခ်ဲ႕ကာ လူသစ္မ်ားကိုကူညီနိုင္ရန္အတြက္ လက္ခံသည့္ရပ္ရြာမ်ားကိုကူညီရန္လည္း စီမံကိန္းမွ 

ရည္မွန္းသည္။ 

နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ေရႊ႕ေျပာင္းသည့္ လူဦးေရမွာလည္း သိသိသာသာမ်ားျပားေနသျဖင့္ ယင္းတို႔ကို စဥ္းစားရန္ ရည္မွန္းသင့္ 

ေသာ္လည္း၊ ယင္းတို႔၏အေနအထားႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရးအစီအစဥ္ မ်ားမွာ မရွင္းလင္းေသးပါ။ 

ထို႔ေၾကာင့္ “ေစာင့္ၾကည့္”ရမည္သာ ျဖစ္သည္။ 

ဦးတည္ျခင္း/ဦးတည္လူထု။ သီးျခားေနရာတစ္ခုထက္ နယ္ေျမတစ္ခုလံုးတြင္ မိတ္ဖက္က လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခြင့္ရမွသာ 

မည္သည့္ နည္းလမ္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ဤစီမံကိန္းသည္ ေလာေလာဆယ္တြင္ 
IDPအမ်ားစု ရွိသည့္ေနရာမ်ား၊ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားမႈမရွိသည့္ေနရာမ်ား၊ LIFTလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ သြားလာႏိုင္ 
သည့္ေနရာမ်ားကုိသာ ဦးတည္ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္_ 

- ကခ်င္ျပည္နယ္အေရွ႕ေတာင္ပိုင္းႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္း 

ကခ်င္ျပည္နယ္ရွိ IDPအမ်ားစုသည္ စခန္းမ်ားတြင္ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္မွာ ၂ႏွစ္ေက်ာ္ၿပီျဖစ္သည္။ ဤအေျခအေနသည္ ႏွစ္တိုမ ွ

ႏွစ္ရွည္အထိ ၾကာျမင့္ႏိုင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဤလူထုတို႔၏ အသက္ေမြးမႈကို အထူးသတိျပဳရန္ လိုအပ္သည္။ စခန္းအမ်ားစုမွာ 

ျမစ္ႀကီးနားႏွင့္ ဗန္းေမာ္ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ရွိသည္။ ေကအိုင္ေအထိန္းခ်ဳပ္နယ္ေျမအတြင္းရွိ စခန္းမ်ားမွာ ေရာက္ရွိရန္ 

မလြယ္ကူသည့္ျပင္ ပဋိပကၡျဖစ္ေနေသာ နယ္ေျမအတြင္းတြင္လည္း က်ေရာက္ေနသည္။ စီမံကိန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ္အတြင္း 

ဤအေျခအေနမွာေျပာင္းလဲသြားႏိုင္သျဖင့္ မၾကာခဏ ျပန္လည္ သံုးသပ္ရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ 

ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပုိင္းတြင္ ကယ္ဆယ္ေရးစခန္းမ်ားမွာ ကိုးကန္႔နယ္ေျမအတြင္း၌သာ အမ်ားဆံုးတည္ရွိၾက သည္။ 

ပေလာင္ေဒသတြင္မူ IDPမ်ားသည္ စခန္းမ်ားထက္ စိတ္ခ်ရေသာရြာမ်ားတြင္သာ မိသားစုလိုက္ ေနထိုင္ၾကသည္။ 

- အေရွ႕ေတာင္ပိုင္း။ ကယား၊ ကရင္၊ မြန္ျပည္နယ္မ်ားႏွင့္ တနသၤာရီတိုင္း 

အေရွ႕ေတာင္ပိုင္းတြင္ IDPမ်ားစြာ ရွိၾကသည္။ ရြာအေျမာက္အျမားသည္ ပံုမွန္ေနရာေရႊ႕ေျပာင္းမႈကို ဆယ္စုႏွစ္ႏွင့္ခ်ီ၍ 

ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကရသည္။ သို႔ေသာ္ ယခုအခါတြင္ အၿမဲတမ္းအေျခခ်ေနထုိင္ႏိုင္လာၾကၿပီး ေဒသခံလယ္ယာလုပ္ငန္းတြင္ 

ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံရန္ စဥ္းစားႏိုင္ၾကၿပီျဖစ္သည္။ IDPအမ်ားအျပားမွာ အျခားရြာမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းခဲ့ၾကၿပီး ျဖစ္သည္။ 

အခ်ိဳ႕ရြာမ်ားက IDPမ်ားကုိ ေျပာင္းေရႊ႕လာသူမ်ားအျဖစ္လက္ခံကာ အေျခခ်ခြင့္ျပဳခ့ဲၾကသည္။ 

အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရးရသည္ျဖစ္ေစ မရသည္ျဖစ္ေစ ဤနယ္ေျမမ်ားတြင္ LIFTလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္မွာ စိန္ေခၚ မႈမ်ား 

အေတာ္အတန္ရိွေနသည္။ ထို႔ျပင္ ပဋိပကၡအေျခအေနမွာလည္း ျမင့္လ်က္ရွိသည္။ ထုိသို႔ ျဖစ္ရျခင္းမွာ လက္နက္ကိုင္အုပ္စု 

အခ်င္းခ်င္း မၾကာေသးမီက အခင္းျဖစ္ပြားျခင္းေၾကာင့္သာမက ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဒသခံပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ 

ေနသူမ်ား၏ အျမင္မတူမႈေၾကာင့္လည္းျဖစ္သည္။ ကခ်င္ျပည္နယ္တြင္ IDPမ်ားႏွင့္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနေသာ ေဒသခံ 

NGOမ်ားက ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈကိုရည္မွန္းသည့္ အေထာက္အပ့ံမ်ားေပးမည့္ကိစၥကို ဆန္႔က်င္ခဲ့ၾကသည္။ 
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အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ား မျပည့္စံုေသးေသာေၾကာင့္ လူသားခ်င္းစာနာမႈ ဆိုင္ရာအကူအညီမ်ားကိုသာ ပိုမိုေပးအပ္ရန္ 

ေတာင္းခံခဲ့ၾကသည္။ အေရွ႕ေတာင္ပိုင္းတြင္မူ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား၏နစ္နာမႈကို 

ေျဖရွင္းသည့္ ေတ႔ေတ႔ဆုိင္ဆုိင္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို ေရွာင္လႊဲ လုိသည့္ အစိုးရ၏ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ဟု ႐ွဴျမင္ၾကသည္။ 

ဤေဒသႏွစ္ခုလံုးႏွင့္ ေျမာက္ပိုင္း ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ပါ ေဒသခံအဆင့္၌  တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားႏွင့္ အစိုးရတို႔၏ 

ေဆြးေႏြးေျပာဆိုမႈမွာ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္၌ ေဆြးေႏြးေျပာဆိုမႈတို႔ကို လိုက္မမီသည့္အျပင္ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ 

ရွိၾကေသးသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ LIFTသည္ စီမံကိန္းႏွင့္ ယင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ဆက္သြယ္ေျပာၾကား မည့္နည္းလမ္းကို 

ေသခ်ာစြာစဥ္းစားရန္ လိုအပ္သည္။ ေဒသခံတုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုအုပ္စုမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အစိုးရႏွင့္ 

မိမိတို႔၏ဆက္သြယ္မႈကို ဖိစီးမႈမျဖစ္ေစရန္ တိုက္႐ိုက္အေထာက္အပ့ံမ်ားကို ကၽြႏု္ပ္တို႔၏မိတ္ဖက္မ်ားက လိုအပ္လိမ့္မည္။ 

ထိုနယ္ေျမမ်ားတြင္ စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ားကို ထူေထာင္ရာတြင္ ယံုၾကည္မႈတည္ေဆာက္ေရးကို ဦးစားေပးရန္လိုအပ္သည္။ 

(ဆိုလိုသည္မွာ ေရတိုစီးပြားေရးေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးရလဒ္မ်ားကို မေမွ်ာ္လင့္ရန္ ျဖစ္သည္) LIFT၏ 

ပဋိပကၡကိုအေလးထားတံု႕ျပန္ေသာမူမ်ား(ေနာက္ဆက္တြဲ၃ကိုၾကည့္ပါ)သည္ အထူးအေရးပါမည္ျဖစ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ပထမအဆင့္တြင္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ားအခ်င္းခ်င္း ယံုၾကည္မႈတည္ေဆာက္ရန ္ရည္မွန္းထား သည္။ 

ဆိုလိုသည္မွာ LIFT၏ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအေထာက္အပံ့သည္ ေစာေစာပိုင္းတြင္ လက္ရွိလူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ားကို 

ထပ္ေဆာင္းအေထာက္အပံ့ေပးရန္ႏွင့္ အေျပာင္းအလဲကာလအတြက္သာျဖစ္ရမည္_ 

- ယာယီရပ္ရြာမ်ားႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေရးစခန္းမ်ားတြင္ရွိေသာ IDPမ်ားက ယင္းတို႔၏ဘဝျပန္လည္တည္ေဆာက္ ေရးႏွင့္ 

ယင္းတို႔၏အနာဂတ္အတြက္ ေက်းလက္ေဒသတြင္ အၿမဲတမ္းေနထိုင္ရန္ သို႔မဟုတ္ ၿမိဳ႕ငယ္မ်ား ႏွင့္ 

အျခားေဒသမ်ားရိွ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ရန္အတြက္ စဥ္းစားနိုင္ရန္ ကူညီရန္။ 

- ေရႊ႕ေျပာင္းခဲ့ရေသာရပ္ရြာလူထုကိုလည္း အၿမဲတမ္းအေျခခ်ေနထိုင္နိုင္ရန္၊ ေက်းရြာအဆင့္အေျခခံအ 

ေဆာက္အအံုမ်ား၊ အသက္ေမြးမႈအခြင့္အလမ္းမ်ား၊ ျပင္ပဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကို ေကာင္းမြန္ေစရန္္ 

ေထာက္ပ့့့ံေပးရန္။ 

- ကာလရွည္ၾကာအဟာရမျပည့္ဝမႈႏွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားေသးလွီမႈကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္။ 

(၂) စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈနည္းပါးၿပီး  ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္႔ လက္လွမ္းမမီေသာ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားသည့္          

ေတာင္တန္းေဒသေန ရပ္ရြာလူထုအဖြဲ႔အစည္း 

ေတာင္တန္းေဒသ၏ ေနရာအမ်ားအျပားမွာ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားၿပီး အထူးသျဖင့္ ကုန္းေျမျမင္႔ၿပီး သစ္ေတာထူထပ္လွ်င္ လူဦးေရ 

နည္းပါးသည္။ အစဥ္အလာအားျဖင့္ ေခ်ာင္က်ေသာရပ္ရြာမ်ားတြင္ေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ 

လုပ္ငန္း၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း၊ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းတို႔ကိုသာ မွီခုိေနရေသာ ဝမ္းစာဖူလံု႐ံု အဆင့္တြင္ ရွိၾကသည္။ ဤရပ္ရြာ 

အမ်ားစုမွာ အစိုးရ၏ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ လက္လွမ္းမီမႈနည္းသည္႔အျပင္ အဟာရအေျခအေနမွာလည္း နိမ့္က်ၾကသည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း ယင္းတို႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈမွာ သိသာစြာေျပာင္းလဲေနသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္၅ဝအတြင္း 

ေျမျပန္႔ေဒသႏွင့္ အနီးအနားရွိေတာင္ၾကားေဒသမ်ားတို႔ႏွင့္ စီးပြားေရးအရ ေပါင္းစည္းမႈမ်ားရွိခဲ့ၾကသည္။ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ 

သီးႏွံမ်ား၊ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းတို႔ ရွိခဲၾ့ကသည္။ ေျမျမင့္ေလေလ အခ်ိဳ႕ေသာႏွစ္ရွည္ပင္မ်ား 

ႏွင့္ တန္ဖိုးႀကီးသီးႏွံမ်ား (သစ္သီးမ်ား၊ အခြံမာသီးမ်ား၊ ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္မ်ား၊ ပန္း မ်ား၊ သမပိုင္းသီးႏွံမ်ား၊ လက္ဖက္၊ 

ေကာ္ဖီစသည္)တို႔ကို စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ေလေလျဖစ္သည္။ ယင္းတို႔ကို ပူေႏြးေသာေျမျပန္႔ေဒသတြင္ စိုက္ပ်ိဳးရန္မလြယ္ကူေပ။ 

ယခုအခ်ိန္တြင္ ေတာင္တန္းေဒသစိုက္ပ်ိဳး-စီးပြားလုပ္ငန္း မွာ က်ယ္ျပန္႔စြာတိုးတက္ေနၿပီျဖစ္ေသာ္လည္း သုေတသနႏွင့္ 

ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈမရွိေသာေၾကာင့္ ယင္း၏ တကယ့္တိုးတက္ႏိုင္စြမ္းသို႔ မေရာက္ရွိေသးပါ။ 
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ပဋိပကၡမ်ားျဖစ္ေနျခင္း၊ ပညာသင္ယူရန္ႏွင့္ ဝင္ေငြေကာင္းသည့္ လယ္ယာျပင္ပအလုပ္မ်ားရရွိရန္ ခဲယဥ္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 

ျပည္တြင္းေရာ ျပည္ပသို႔ပါေရႊ႕ေျပာင္းမႈမွာျမင့္မားလ်က္ရွိသည္။ အခ်ဳိ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ျပန္ပုိ႔ေသာ ေငြမ်ားကိုသာ 

ပိုမုိမွီခိုေနၾကရသည္။ ျပန္ပုိ႔ေသာေငြမ်ားသည္လည္း စီးပြားေရးအသစ္တစ္ရပ္ ျဖစ္ထြန္းေရးကို တြန္းအားေပးလ်က္ရွိသည္။ 

လူတိုင္းတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္စြမ္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလိုစိတ္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ႏွစ္မ်ဳိးစလံုးေသာ္လည္းေကာင္း 

မရိွၾကသည့္အျပင္၊ လယ္သမားအမ်ားအျပားမွာလည္း သင့္ေလ်ာ္ေသာနည္းပညာမ်ားႏွင့္ အရင္း အျမစ္မ်ားမရိွၾကဘဲလ်က္ 

သီးႏွံအသစ္မ်ားအတြက္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံေနၾကသည္။ ေျမယာမ့ဲႏႈန္းမွာ မ်ားစြာနည္းပါးၿပီး ေျမယာသို႔လက္လွမ္းမမီမႈမွာ အဓိက 

အဟန္႔အတားမဟုတ္ေသာ္လည္း ေျမယာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး၊ သီးထြက္ေကာင္းမြန္ေရး(ဥပမာ-ေရရရိွေရး)တို႔မွာ အထူးသျဖင့္ 

အဆင္းရဲႏြမ္းပါးဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ား လုပ္အားမလံုေလာက္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက ္အဓိကအဟန္႔အတားမ်ား 

ျဖစ္ေနသည္။ 

ဤစီမံကိန္းသည္ ဤရပ္ရြာလူထုတို႔အတြက္ စိုက္ပ်ဳိးေရးအခြင့္အလမ္းသစ္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ တိုးခ်ဲ႕ ေဆာင္ရြက္ရန္ 

ရည္မွန္းမည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏွံမ်ား၊ ေရရရိွေရးႏွင့္နည္းပညာအသစ္မ်ားတို႔တြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံျခင္းျဖင့္ လုပ္ကြက္ငယ္ 

လယ္သမားတို႔ကို ေရရွည္တက္လွမ္းႏိုင္ရန္ ကူညီႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္  တက္လွမ္းမည့္အစား ထြက္ခြာမည့္သူမ်ားႏွင့္ 

ႏွစ္မ်ဳိးစလံုးကိုေဆာင္ရြက္မည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတို႕ကိုကူညီရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းဆိုင္ရာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဆိုင္ရာ 

အကူအညီမ်ားကိုေပးရန္ စဥ္းစားမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဝန္ေဆာင္မႈအားနည္းေသာေနရာမ်ားတြင္ LIFTသည္ အာဟာရေကာင္းမြန္ေစေရး၊ ေရႏွင္႔သန္႔ရွင္းေရး ႏွင္႔ အျခား 

ျပည္သူ႔ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို လက္လွမ္းမီေစရန္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္အတူ လက္တြေဲဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ ေတာင္တန္းေဒသ 

အမ်ားအျပားမွာ အစိုးရႏွင့္တုိင္းရင္းသားအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ႐ႈပ္ေထြးေသာ ႏုိင္ငံေရးအေျခအေနေၾကာင့္ 

အညိဳေရာင္နယ္ေျမမ်ား ျဖစ္ေနၾကသည္။ ဤအေျခအေနမ်ိဳးတြင္ ဤစီမံကိန္းကို ပဋိပကၡကိုဂရုျပဳေသာ နည္္းလမ္းျဖင့္ 

ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္သည္။ လူမ်ိဳးစုအုပ္စုငယ္မ်ားသည္ အစုိးရဝန္ေဆာင္မႈမ်ား မရရိွျခင္း၊ မေပါင္းစည္းျခင္း၊ သယံဇာတ 

ဆံုး႐ံႈးျခင္း(ေျမယာႏွင့္သစ္ေတာ)တို႔ကို ႏွစ္လၾကာရွည္စြာ ေတြ႔ၾကံဳခဲ့ျပီးျဖစ္သည္။ ျပည္နယ္အစုိးရသစ္မ်ားသည္လည္း 

ေဒသခံလူထုႏွင့္ထိေတြ႔ဆက္ဆံရန္ နည္းလမ္းသစ္မ်ားကို ရွာေဖြေနၾကသည္။ ဤအေျခအေနတြင္ အထူးသျဖင့္ သယံဇာတ 

စီမံခန္႔ခြေဲရး၌ ေကာင္းမြန္ေသာအုပ္ခ်ဳပ္မႈနငွ့္ အက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္သူအခ်င္းခ်င္း ယံုၾကည္မႈတည္ေဆာက္ျခင္းသည္ 

အေရးႀကီးသည္။ 

အဆိုျပဳစီမံကိန္းခြနဲယ္ေျမမ်ားတြင္ ေျမာက္ပုိင္း၊ ေတာင္ပိုင္း၊ အေရွ႕ပိုင္းရွမ္းျပည္နယ္မွ နယ္ေျမမ်ားပါဝင္ၿပီး ယင္းနယ္ေျမတို႔မွာ 

စီးပြားေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ အဆက္အသြယ္နည္းပါးၿပီး(ေအာက္တြင္ၾကည့္ပါ) ပဋိပကၡျဖစ္ပြားမႈလည္း မရိွပါ။ ဤစီမံကိန္း 

သည္ စားနပ္ရိကၡာမဖူလံုေသာ/အာဟာရအၫႊန္းကိန္းနိမ့္က်ေသာ နယ္ေျမမ်ားကုိ ရည္မွန္းခ်က္ထားကာ ေဆာင္ရြက္မည္ 

ျဖစ္သည္။ ထိုနယ္ေျမမ်ားသည္ ဆင္းရဲမြေဲတမႈျမင့္မားၿပီး ေခ်ာင္က်ေသာ္လည္း စီးပြားျဖစ္ႏိုင္စြမ္းရွိၾကသည္ ဥပမာ- 

ခ်င္းျပည္နယ္၊ ကခ်င္ျပည္နယ္ေျမာက္ပုိင္း၊ နာဂေဒသတို႔တြင္ ျဖစ္သည္။ ေခ်ာင္က်ျခင္းနွင့္လူဦးေရနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ 

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ၏ ရလဒ္ကုိ မထိခုိက္ေစသင့္ေပ။ 

(၃) တန္ဖုိးကြင္းဆက္ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈတြင္ ပါဝင္ႏုိင္စြမ္းရိွသည့္ ကုန္ထုတ္စြမ္းအားရိွေသာလူထု 

အထူးသျဖင့္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံႏွင့္ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းမ်ားႏွင့္နီးကပ္သည့္ ေက်းလက္ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ား ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 

အျခားနယ္မ်ားထက္ ေစ်းကြက္ႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ဟူေသာ ဆြေဲဆာင္အားပို၍ခိုင္မာသည္။ ယင္းတို႔သည္ ႏိုင္ငံအတြင္း၌ 

လႈပ္ရွားတကၾ္ကြဆံုးျဖစ္ၿပီး လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ား ကို လယ္ယာက႑တြင္ေရာ 
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စိုက္ပ်ဳိးေရးအေျခခံလုပ္ငန္းအေသးစားမ်ားသို ႔ပါ တက္လွမ္းႏိုင္ရန္ႏွင့္ လယ္ယာျပင္ပ အလုပ္အကိုင္မ်ားရိွရာသို႔ 

ထြက္ခြာႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို က်ယ္ျပန္႔စြာ ေပးအပ္ေနသည္။  

လြန္ခဲ့ေသာ ၁ဝႏွစ္အတြင္း စပ္မ်ဳိးေျပာင္းဖူး၊ ၾကံ၊ ေရာ္ဘာ၊ ေကာ္ဖီ စသည့္ တန္ဖိုးကြင္းဆက္အသစ္မ်ား တိုးပြား လာခဲ့သည္။ 

စိုက္စရိတ္အတြက္ အတိုးႀကီးႀကီးျဖင့္ေငြေခ်းမယူရသည့္ လယ္သမားမ်ားမွာ ဤသီးႏွံမ်ားကို စိုက္ပ်ဳိးျခင္းျဖင့္ 

ဝင္ေငြတိုးလာၾကသည္။ ပုဂၢလိကက႑သည္လည္း သိသိသာသာ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံကာ ကန္ထ႐ိုက္ လယ္သမားမ်ားသို႔ 

နည္းပညာႏွင့္ သြင္းအားစုမ်ားကို ေပးသြင္းခဲ့ၾကသည္။ ကုမၸဏီႀကီးမ်ားက ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရန္ လုပ္ကြက္မ်ားရွာေဖြေနသလို 

ေဒသခံရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈကိုအေျချပဳသည့္ လုပ္ငန္းငယ္မ်ားကလည္း သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး၊ ကုန္သြယ္ေရး၊ ထုတ္လုပ္ေရးႏွင္႔ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာဝန္ေဆာင္မႈမ်ားစသည့္ လုပ္ငန္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္။ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္ယာလုပ္ငန္းတြင္ 

ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားေၾကာင့္ ရွမ္းျပည္နယ္သည္ က်န္တစ္ျပည္လံုးထက္ စက္မႈလယ္ယာေဖာ္ေဆာင္မႈတြင္ ပုိမိုလ်င္ျမန္လ်က္ 

ရွိသည္။ ထို႔ျပင္ လယ္သမားမ်ားေရာ လယ္သမားမဟုတ္ သူမ်ားပါရရွိႏိုင္မည့္ စီးပြားေရးေဆာင္ရြက္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳး ေပၚေပါက္ 

ႏိုင္စြမ္းရွိေနသည့္အျပင္ လုပ္ကြက္ငယ္ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေျမမဲ့ယာမဲ့မ်ားသည္လည္း အခြင့္အလမ္းသစ္မ်ားကို အထူးသျဖင့္ 

အတိုးႏႈန္းသက္သာေသာ ေခ်းေငြမ်ားျဖင့္ ရယူႏုိင္စြမ္းလည္း ရွိေနသည္။ 

ဤအေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ ထိခိုက္လြယ္မႈပိုမ်ားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ အေရးႀကီးေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားလည္း 

ျဖစ္ေနသည္။ ယင္းတို႔သည္ သြင္းအားစုမ်ားအတြက္ အတိုးႏႈန္းႀကီးေသာေခ်းေငြမ်ားကို မီွခုိေနရသည္။ ေတာင္ေစာင္းမ်ား 

တြင္ တိုးခ်ဲ႕စိုက္ပ်ိဳးေနၾကၿပီး စနစ္တက်ေျမဆီလႊာထိန္းသိမ္းမႈလည္း မရိွသည့္အျပင္ တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးလည္း မရိွၾက 

ေသာေၾကာင့္ သဘာဝေျမၾသဇာလည္း မရရိွၾကေပ။ မၾကာခဏဆိုသလို မမွ်တေသာ ကန္ထ႐ိုက္လယ္ယာလုပ္ငန္းကို 

လက္ခံရရွိေလ့ရိွၾကၿပီး ယင္းတို႔၏ အေျခခံအရင္းအျမစ္မ်ား ျဖစ္ေသာ ေရ၊ ေျမ၊ သစ္ေတာစသည္တို႔ကိုလည္း အႀကိတ္အနယ္ 

ယွဥ္ၿပိဳင္ရမႈႏွင့္ စရိတ္စကႀကီးမားမႈေၾကာင့္ ဆံုး႐ံႈးရေလ့ရွိသည္။ 

ဤစီမံကိန္းသည္ စီးပြားေရးအရယွဥ္ၿပိဳင္ႏိုင္စြမ္းရွိၿပီး မွ်တေသာသယံဇာတခြေဲဝမႈကို ျဖစ္ေပၚေစကာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုလည္း 

ပိုမုိပါဝင္ေစသည့္အျပင္ ေခ်းေငြ ၊မမွ်တေသာေစ်းကြက္တို႔ကို လယ္သမားမ်ားက မွီခိုေနရသည္ကိုလည္း ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္မည့္ 

လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးနည္းမ်ားကို ဝါဒျဖန္႔ခ်ီေပးမည္ျဖစ္သည္။ တန္ဖိုးကြင္းဆက္နည္းလမ္း ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ပုဂၢလိကက႑ 

ႏွင့္တက္ၾကြစြာထိေတြ႕ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း လယ္ယာအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို လယ္ယာလုပ္ငန္းတြင္ေရာ 

လယ္ယာျပင္ပတြင္ပါ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔ေစမည္ ျဖစ္ သည္။ လယ္သမားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ထူေထာင္ရန္၊ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ပိုေကာင္းေသာ ကန္ထ႐ိုက္ လုပ္ငန္းမ်ားကိုလက္လွမ္းမီရန္ ကူညီမည္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာလူထု 

မ်ားကို ရည္မွန္းမည္မဟုတ္ဘဲ  တန္ဖိုးကြင္း ဆက္အတြင္းတြင္ လုပ္ကိုင္ေနၾကသည့္ ကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ စီးပြားေရး 

သမားမ်ားကို ရည္မွန္းမည္ျဖစ္သည္။ ဤစီမံကိန္းသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ား ေျမယာလုပ္ပုိင္ခြင့္ 

အာမခံခ်က္ရွိေရး၊ လယ္ယာျပင္ပက႑တြင္ အလုပ္အကိုင္ပိုမုိဖန္တီးႏိုင္ေရး၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာေရး စသည္တို႔အတြက္ 

နည္းလမ္းမ်ားကို စဥ္းစားမည္ျဖစ္သည္။ 

LIFTက ရင္းႏွီးျမွပ္ႏွံမည့္ အဓိကစီးပြားေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားမွာ _ 

 ေျမာက္ပိုင္းရွမ္းျပည္နယ္။ ျပင္ဦးလြင္ - လား႐ိႈး - မူဆယ္ တစ္ေၾကာ 

 ေတာင္ပုိင္းရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ကယားျပည္နယ္။ ကေလာ - ေတာင္ႀကီး - လြိဳင္ေကာ္ ႀကိဂံ 

 ကရင္။ ဘားအံ - ျမဝတီ တေၾကာ 

 ေျမာက္ပိုင္းခ်င္းျပည္နယ္။ ဟားခါး - တီးတိန္ - ကေလး တစ္ေၾကာ 
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ေျမာက္ပိုင္းခ်င္းျပည္နယ္သည္ ရွမ္းျပည္နယ္ေလာက္ လႈပ္ရွားတက္ၾကြမႈမရွိေသာ္လည္း စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ မ်ားသည္လည္း 

ေျပာင္းလဲေနၿပီး အိႏၵိယႏိုင္ငံႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံေျမျပန္႔ေဒသမ်ားသုိ႔ ဦးတည္ေသာ ေစ်းကြက္မ်ား ပိုမိုျဖစ္ထြန္းလ်က္ရွိသည္။ 

ေက်းရြာအေျချပဳလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွျပင္ပရိွ နည္းလမ္းမ်ားကို ရွာေဖြၾကရန္ မိတ္ဖက္မ်ားကို တိုက္တြန္းလိုပါသည္။ 

က႑အလုိက္ အစိတ္အပုိင္း ၇ ခု 

က႑အလိုက္အစိတ္အပိုင္း (လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအမ်ိဳးအစား) ၇ခုကို စီမံခ်က္္ဒီဇိုင္းေရးဆြဲေရးႏွင့္ ေရြးခ်ယ္ေရးတို႔တြင္ 

လမ္းညႊန္အျဖစ္သံုးစြရဲန္ေဖာ္ျပထားသည္ _ 

(၁) ေက်းလက္ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈ 

(၂) လယ္ယာအႀကံေပး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္သူအုပ္စုမ်ား 

(၃) တန္းတူညီမွ်ေသာ ေရရွည္ခံသည့္ သဘာဝသယံဇာတစီမံခန္႔ခြဲမႈ 

(၄) လယ္ယာျပင္ပအလုပ္အကိုင္၊ အသက္ေမြးမႈအခြင့္အလမ္းသစ္မ်ား၊ ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရေသာေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာေရး 

အခြင့္အလမ္းမ်ား 

(၅) အဟာရဆုိင္ရာ 

(၆) လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးႏွင့္ စုေပါင္း/ျပည္သူ႔ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသို႔ လက္လွမ္းမီမႈ 

(၇) ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားအက်ိဳးျဖစ္ထြန္းမည္႔မူဝါဒ ေဆြးေႏြးလံႈ႔ေဆာ္ျခင္း၊ အေထာက္အထားအေျချပဳသင္ယူမႈ၊ 

CSOမ်ားစြမ္းေဆာင္ရည္ တည္ေဆာက္ျခင္း 

စီမံကိန္းအစိတ္အပိုင္းအားလံုးတြင္ စီမံခ်က္ေဆာင္ရြက္မႈအားလံုးက ေထာက္ပံ့ရမည့္ အဓိကအက်ိဳးတစ္ခုစီ ပါရိွသည္။ 

အစိတ္အပုိင္း ၁။ ေက်းလက္ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈ 

အက်ိဳးရလဒ္။ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေျမယာမ့ဲမ်ား အတုိးႏႈန္းသက္သာေသာ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္ မႈမ်ားကုိ 
ပုိမုိလက္လွမ္းမီလာသည္။ 

ေက်းလက္ေဒသေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈသို႔ လက္လွမ္းမီေရးကိစၥကို ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္အားလံုးပါဝင္ေစမႈ စီမံကိန္းျဖင့္ 

သီးျခားေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းစီမံကိန္းသည္ လက္ရွိေငြေၾကးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို ေရရွည္တည္တံ့ရန္၊ 

ဝယ္လိုအားရွိေသာ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို တိုးခ်ဲ႕ႏိုင္ေစရန္၊ ေစ်းကြက္အစိတ္အပိုင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဝန္ေဆာင္မႈ 

ေပးႏိုင္ေစရန္ ဦးတည္ေထာက္ပံ့မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းသည္ ေက်းလက္လူထုကို MFIမ်ား၊ ကုန္သြယ္မႈဘဏ္မ်ား မွတစ္ဆင့္ 

ေငြေၾကးရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံမႈအမ်ိဳးမ်ိဳး ေဆာင္ရြက္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေထာက္ပံ့မည္ျဖစ္သည္(အေသးစိတ္ကို www.lift-

fund.org/financial-inclusion  တြင္ၾကည့္ပါ) _  

                     လက္ရွိ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားအက်ဳိးျပဳ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို တိုးခ်ဲ႕ျခင္း 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ အျခားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းငယ္မ်ားအတြက္ 

ရင္းႏွီးေထာက္ပံ့ေပးျခင္း(ထုတ္လုပ္ျခင္းအပါအဝင္) 

 ေငြစုေဆာင္းရန္စည္း႐ံုးျခင္း 

http://www.lift-fund.org/financial-inclusion
http://www.lift-fund.org/financial-inclusion
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 အေသးစားေငြေရးေၾကးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပုဂၢလိကဘဏ္မ်ား၏ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 

ေရရွည္တည္တံ့ရန္ အေထာက္အကူေပးျခင္း 

 တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းဆံုးရွုံးမႈအာမခံရန္ပံုေငြ (PRGF) 

ဤအစိတ္အပိုင္း၁ကို ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္အားလံုးပါဝင္ေစေရးအတြက္ အဆိုျပဳလႊာမ်ားကို ေခၚယူျခင္းျဖင့္ ၂ဝ၁၅ခုႏွစ္ 

ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ စတင္ခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ 

အစိတ္အပုိင္း ၂။ လယ္ယာအႀကံေပးဝန္ေဆာင္မႈႏွင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္သူအုပ္စုမ်ား 

အက်ိဳးရလဒ္။ လယ္ယာအႀကံေပးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ကုန္ထုတ္လုပ္သူအုပ္စုမ်ားကုိ ထူေထာင္ျခင္းႏွင့္ တန္ဖုိးကြင္းဆက္မွ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားပုိမုိရရိွျခင္းေၾကာင့္ လုပ္ကြယ္ငယ္လယ္သမားမ်ားသည္ သီးႏံွအထြက္ႏုွန္းတုိးလာၿပီး ဝင္ေငြေကာင္းလာ 
ၾကသည္။ 

ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားကို ဦးတည္ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမား 

မ်ားကို တက္လွမ္းႏိုင္ရန္အတြက္ ေထာက္ပံ့ရန္ရည္ရြယ္သည္။ ယင္းတို႔သည္ သီးႏွံအထြက္တိုးေရးအတြက္ 

အခြင့္အလမ္းသစ္မ်ားကိုရွာေဖြႏိုင္ၿပီး ဝင္ေငြတိုးကာ ရိကၡာမ်ားကိုလည္းအမည္စံုေအာင္ စားေသာက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဤအခြင့္အလမ္းမ်ားသည္ ေနာက္ခံအေျခအေန၊ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္၊ ေဒသခံေစ်းကြက္ အေျပာင္းအလဲကိုမူတည္၍ 

အႀကီးအက်ယ္ကဲြျပားႏိုင္သည္။ အဆိုျပဳလႊာတင္သြင္းသူမ်ားသည္ ရည္မွန္းခ်က္နယ္ေျမ၏ လက္ရွိ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္မ်ား၊ 

တန္ဖိုးကြင္းဆက္အတြက္ အခက္အခဲမ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္ 

မ်ားကို ေသခ်ာစြာပိုင္းျခားသံုးသပ္ရန္ တိုက္တြန္းလိုသည္။ 

ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ား ဝင္ေငြတိုးတက္ျခင္းႏွင့္ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၾကံ႕ၾကံ႕ႏိုင္စြမ္း 

တိုးတက္ျခင္းဟူေသာ LIFT၏ ျမင္႔မားေသာအက်ိဳးရလဒ္ကို တိုက္႐ိုက္အေထာက္အကူျပဳမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ သည္။ 

 စုိက္ပ်ိဳးေရးတုိးခ်ဲ႕ျခင္းႏွင့္ လယ္ယာအႀကံေပးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 

ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ အေသးစားစိုက္ပ်ိဳးေရးအေျခခံစီးပြားေရးသမားမ်ားကို သီးႏွံအထြက္တိုးတက္ 

ေစမည့္၊ ထုတ္လုပ္မႈအဆံုး႐ံႈးကိုေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္မည္၊့ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္လြန္အေလအလြင့္မ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္မည့္ နည္းပညာႏွင့္ 

လယ္ယာစနစ္ မ်ားကို လည္းေကာင္း၊ တန္ဖိုးကြင္းဆက္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို လည္းေကာင္း၊ ေျမဆီလႊာထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ 

ေရစီမံခန္႔ခြေဲရး ဆိုင္ရာ နည္းပညာအႀကံဉာဏ္သစ္မ်ားကိုလည္းေကာင္း ေပးအပ္ေထာက္ပံ့မည္ ျဖစ္သည္။ 

အဆိုျပဳလႊာတင္သြင္းသူမ်ားသည္ သတ္မွတ္ထားသည့္နည္းပညာမ်ားထက္ ေက်ာ္လြန္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကို ေရးဆဲြရန္၊ 

ေဒသခံအေျခအေနႏွင့္ ကိုက္ညီမည့္၊ က်င့္သံုးႏုိင္မည့္၊ ေရရွည္တည္တံ့ႏုိင္မည့္နည္းစနစ္မ်ားကို စဥ္းစားသံုးသပ္ၾကရန္ 

တိုက္တြန္းလိုသည္။ အထူးသျဖင့္ အဆင့္တူသူအခ်င္ခ်င္းသင္ယူမႈႏွင့္ ဝယ္လိုအားရွိေသာ ဝန္ေဆာင္မႈဆိုင္ရာတို႔တြင္ 

ျဖစ္သည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ လယ္သမားမ်ားအား လယ္ယာစီမံမႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား၊ နည္းပညာအသစ္မ်ား 

တြင္ ရင္းႏွီးျမွပ္ႏံွျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္လာႏိုင္ေသာ ဆံုး႐ံႈးမႈမ်ားစသည္တို႔ကို စဥ္းစားဆင္ျခင္ဆံုးျဖတ္ႏိုင္စြမ္း တိုးျမႇင့္ေပးရန္ 

ျဖစ္သည္။ ခုိင္လံုေသာ စီးပြားေရးဆိုင္ရာသံုးသပ္ခ်က္မ်ား  စီမံျခင္းမ်ားတို႔ျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 

အခ်ိဳ႕ေသာသီးႏွံမ်ား အတြက္ သာမက လယ္ယာလုပ္ငန္းတစ္ခုလံုး၏ အေျခအေနႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ေငြေၾကး 

စီမံခန္႔ခြႏဲိုင္မႈတို႔ကိုပါ ထည့္သြင္း စဥ္းစား၍ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရမည္။  
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စီမံခ်က္တိုးခ်ဲ႕ရာတြင္ အစိုးရႏွင့္ ပုဂၢလိကလယ္ယာအႀကံေပးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို စည္း႐ံုးသင့္သည္။ ထို႔ျပင္ အထြက္တိုးေစရန္ 

ေသခ်ာေစသည့္ ရာသီဥတုႏွင့္လိုက္ေလ်ာသည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းမ်ားကို အစိုးရဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ သြင္းအားစုေထာက္ပံ့သူတို႔ 

နားလည္သိရွိေအာင္ စြမ္းေဆာင္ရည္ တည္ေဆာက္ေပးသင့္သည္။ 

ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ ေျမဆီလႊာႏွင့္ေရထိန္းသိမ္းမႈကို ေကာင္းမြန္ေစမည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားႏွင့္ 

လုပ္နည္းကိုင္နည္းမ်ားကိုလည္း ျဖစ္ထြန္းေအာင္လံႈ႕ေဆာ္ေပးမည္။ ယင္းနည္းပညာတို႔သည္ ရာသီဥတုႏွင့္ကိုက္ညီၿပီး 

အာဟာရျပည့္ဝေရးအတြက္ ဂ႐ုျပဳရမည္ျဖစ္ၿပီး ေရရွည္တည္တံ့ရမည္လည္း ျဖစ္သည္။ လယ္ယာ စနစ္မ်ားကိုေကာင္းမြန္စြာ 

စီမံခန္႔ခြျဲခင္းျဖင့္ ေျမဆီလႊာတိုက္စားျခင္းႏွင့္ အနည္က်ျခင္းတို႔ကို ေလ်ာ့ပါးေစမည့္ အစီအမံမ်ားကို စတင္ေဆာင္ရြက္မည္ 

ျဖစ္သည္။ ယင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ဥပမာအားျဖင့္ သီးႏွံအလွည့္က် စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ သီးထပ္သီးညႇပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ သဘာဝ 

ေျမေဆြးျပဳလုပ္ျခင္း၊ ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္ဓာတ္ကို ထိန္းသိမ္းေပးေသာ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးျခင္းတို႔ပါဝင္သည္။ 

 အဆင့္မီသြင္းအားစုမ်ား၊ အေသးစားလယ္ယာသုံးစက္ကိရိယာမ်ား၊ သုိေလွာင္ေရးႏွင့္ ထုတ္လုပ္ေရးဆုိင္ရာ 

ကိရိယာမ်ားကုိ လက္လွမ္းမီျခင္း 

တိုးခ်ဲ႕ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ လယ္ယာႏွင္႔ထုတ္လုပ္မႈဆိုင္ရာ နည္းပညာအသစ္မ်ား (ဥပမာ- မွန္လံုအိမ္မ်ား၊ 

ရာသီဥတုႏွင့္ကိုက္ညီေသာ ေရေပးစနစ္မ်ား၊ အေသးစားလယ္ယာသံုး စက္ကိရိယာမ်ား၊ ႀကိတ္ခြထဲုပ္ပိုးေရးစနစ္မ်ား) 

စသည္တို႔ကို ေခ်းေငြေထာက္ပံ့သူမ်ား၊ သြင္းအားစု ေထာက္ပံ့သူမ်ား၊ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ား၊ စုိက္ပ်ိဳးစီးပြား 

ေဆာင္ရြက္သူမ်ား၊ အစုိးရတို႔ႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အေရးပါလွသည္။ ဤနည္းပညာမ်ားကို LIFT၏ 

ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္အားလံုးပါဝင္ေစေရးစီမံကိန္းမွတစ္ဆင့္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္သည္။ 

အႀကံေပးဝန္ေဆာင္မႈ ေခ်းေငြရရွိမႈတုိ႔သာမက သီးသန္႔ေထာက္ပံ့မႈမ်ားကိုလည္း လုပ္ကိုင္ႏိုင္စြမ္းရွိေသာ သီးျခား 

ရည္မွန္းအုပ္စုမ်ားကို ေပးအပ္ရန္စဥ္းစားမည္။ သို႔မဟုတ္ပါက ယင္းအုပ္စုမ်ားသည္ လုပ္ငန္းသစ္မ်ားကို စတင္ ႏိုင္ၾကမည္ 

မဟုတ္ေပ။ ယင္းအေထာက္အပံ့တြင္ သြင္းအားစုအသစ္မ်ား၊ လြယ္ကူၿပီးေစ်းမႀကီးသည့္အျပင္ အေလ အလြင့္ေလ်ာ့ပါးေစၿပီး 

သယ္ပိုးစရိတ္ကိုေလွ်ာ့ခ်သည့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္လြန္ဆုိင္ရာ၊ သိုေလွာင္ေရးႏွင့္ ႀကိတ္ခြေဲရး ဆုိင္ရာ၊ 

အေသးစားလယ္ယာသံုးစက္ကိရိယာမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ သီးႏွံမ်ားကို တန္ဖိုးတုိးျမႇင့္ေစမည့္ အေထာက္အကူမ်ားလည္း 

ပါဝင္ႏိုင္သည္။ 

တရားဝင္ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ အရပ္ဘက္လယ္သမားအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေခ်းေငြမ်ားကို ေရရွည္ 

ေပးအပ္ေနျခင္း သို႔မဟုတ္ ရည္မွန္းနယ္ေျမတြင္ တရားဝင္အသိအမွတ္ျပဳအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ လက္ရွိ 

ေခ်းေငြေပးအပ္ေနမႈမရွိျခင္္းကလြ၍ဲ ဤအဆုိျပဳလႊာတြင္ တရားဝင္ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား မပါဝင္ပါ။ 

 သီးႏံွသစ္ေတာေရာေႏွာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းစနစ္မ်ားကုိေထာက္ပ့ံျခင္း၊ ႏွစ္ရွည္သီးပင္မ်ား၏ တန္ဖုိးကြင္းဆက္ 

ေတာင္တန္းေဒသ၏ပတ္ဝန္းက်င္အေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ထုတ္ကုန္အသစ္မ်ား တန္ဖိုးကြင္းဆက္မ်ားကို 

ျဖစ္ထြန္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည့္ အခြင့္အေရးအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေနသည္။ ယင္းတို႔တြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ သစ္ေတာႏွင့္ ့စီးပြားေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားပါဝင္သည္။ လယ္သမားမ်ား၊ အေသးစားႏွင့္အလတ္စားစီးပြားေရးသမားမ်ားက ရိကၡာဖူလံုမႈ၊ ေစ်းကြက္ 

လိုအပ္ခ်က္္၊ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနတုိ႔ကို ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္မည့္အျပင္ ေတာင္တန္းေဒသစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ 

ႏွင့္လည္း ကိုက္ညီေသာ တန္ဖိုးျမင့္သီးႏွံမ်ား၊ မ်ိဳးမ်ား၊ စီးပြားေရးထုတ္ကုန္ သီးျခားေစ်းကြက္ရွိထုတ္ကုန္စသည့္ 

ထုတ္ကုန္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ေစ်းကြက္တင္ပို႔ျခင္းစသည္တို႔ကို ဤစီမံကိန္းက ျဖစ္ထြန္းေအာင္လုပ္ေဆာင္မည္။ 

ထိုထုတ္ကုန္မ်ားတြင္ ဝဥ၊ ဖာလာ၊ ေကာ္ဖီ၊ စပ်စ္၊ ပ်ားရည္၊ လက္ဖက္၊ ဓာတ္စာမ်ား၊ ေဆးဖက္ဝင္အေမႊးဆီမ်ား၊ 

ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္မ်ား၊ သစ္ေစး၊ အလွဆင္အပင္မ်ား၊ သစ္ခြစုိက္ပ်ိဳးျခင္းစသည္တုိ႔ ပါဝင္ႏိုင္သည္။ ဝါးမ်ားကို 
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ရပ္ရြာကစိုက္ပ်ိဳးၿပီး ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံသူတို႔က အသံုးအေဆာင္ မ်ားအျဖစ္ ထုတ္လုပ္ေပးလွ်င္လည္း ေရရွည္တည္တံ့ေသာ 

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္ သယံဇာတထိန္းသိမ္း မႈကို ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ ပုဂၢလိကက႑ကို ေနာက္ဆံုးေစ်းကြက္၏ 

အေၾကာင္းကိုသိရွိေအာင္ ခ်ိတ္ဆက္ေပး ျခင္းသည္ ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ အေျခခံျဖစ္သည္။ 

ဤစီမံကိန္းသည္ စီးပြားေရးအလားအလာရွိၿပီး ပုဂၢလိကက႑က ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈခုိင္မာသည္႔ လက္ရွိထုတ္ကုန္မ်ား 

စီးပြားေရးကြင္းဆက္မ်ားကို ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္မည္။ 

 စီးပြားေရးအရေအာင္ျမင္ေသာ ထုတ္လုပ္သူအုပ္စုမ်ားကုိ ဖြ႕ဲစည္းပုံဆုိင္ရာအေထာက္အပ့ံေပးျခင္း 

ေစ်းကြက္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို လက္လွမ္းမီေစရန္ႏွင့္ တန္ဖိုးကြင္းဆက္၏အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္အတြက္ 

မိမိအဖြဲ႕ဝင္မ်ားကိုဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ ကုန္ထုတ္စြမ္းအားရွိသည့္ အက်ိဳးတူအုပ္စုမ်ားကို ဖန္တီးေပးရန္ လိုအပ္ႏိုင္သည္။ 

ထိုဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ကန္ထ႐ိုက္လယ္ယာ၊ အသိပညာေပးတိုးခ်ဲ႕ျခင္းႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မွ်ေဝျခင္း၊ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ေပးအပ္ျခင္း၊ ထုတ္ကုန္မ်ားကို သိုေလွာင္ျခင္း၊ႀကိတ္ခြဲထုတ္လုပ္ျခင္း၊ 

သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ အရည္အေသြးအာမခံျခင္း၊ အေသးစားေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား စသည္တို႔ ပါဝင္ႏိုင္သည္။ 

ဤစီမံကိန္းသည္ ခုိင္မာေသာ စီးပြားေရးပံုစံကိုအေျချပဳကာ တည္ေထာင္ထားၿပီးလွ်င္ မိမိတို႔၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

ရွင္းရွင္းလင္းလင္းသံုးသပ္ထားေသာ ထုတ္လုပ္သူအဖြဲ႕ေဟာင္း/သစ္မ်ားကို ဖြ႕ဲစည္းပံုဆိုင္ရာႏွင့္ ေငြေၾကး ဆိုင္ရာတို႔တြင္ 

ေထာက္ပံ့ရန္ စဥ္းစားမည္။ ေနာက္ခံအေျခအေန၊ ေခ်ာင္က်မႈ၊ ေစ်းကြက္သို႔ေရာက္ရွိႏိုင္မႈတို႔ကို မူတည္၍ ယင္းတို႔သည္ 

ရပ္ရြာကိုအေျခခံေသာအုပ္စု ျဖစ္ႏုိင္သကဲ့သို႔ တန္ဖိုးကြင္းဆက္တစ္ခုခု၏ အက်ိဳးတူ အုပ္စုလည္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

ဤအုပ္စုမ်ား၏ ဖြ႕ဲစည္းပံု (သမဝါယမမ်ား၊ တရားမဝင္အုပ္စု၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း)မွာ ေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ 

လုပ္ငန္းရည္ရြယ္ခ်က္ကိုလိုက္၍ ကြျဲပားႏိုင္သည္။ 

 အားလုံးပါဝင္ေစေသာ စီးပြားေရးစီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္း၊ ေစ်းကြက္တင္ျခင္း၊ ကန္ထ႐ုိက္လုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ လယ္သမားမ်ားကို ပုဂၢလိကက႑ႏွင့္ညွိႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္လည္း အေထာက္အကူျပဳႏုိင္မည္ 

ျဖစ္သည္။ လက္ရွိေစ်းကြက္မ်ားကို ေထာက္ခံအားေပးေနေသာ စြမ္းအားရွိသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း အသိအမွတ္ျပဳပါသည္။ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေတာင္တန္းေဒသရွိ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ား ေစ်းကြက္ကို ပုိမိုလက္လွမ္းမီေစရန္ႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

ဆိုင္ရာအေျခအေန ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ေက်းလက္ေနႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ 

ေစ်းကြက္မ်ားႏွင့္ တန္ဖိုးကြင္းဆက္မ်ားမွ အက်ိဳးပိုမုိရရွိေစမည္။ လုပ္ကြက္ငယ္ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ယင္းတို႔၏ 

ကုန္ထုတ္လုပ္သူအုပ္စုမ်ား၏ ေစ်းေခၚႏုိင္စြမ္းတိုးတက္မည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ ထုတ္ကုန္အရည္အေသြးကိုလည္း 

ပိုမုိေကာင္းမြန္ ေစမည္ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေအာက္ပါတို႔လည္း ပါဝင္ႏိုင္သည္ _ 

 ကန္ထ႐ိုက္လယ္ယာလုပ္ငန္းအတြက္ သေဘာတူစာခ်ဳပ္မ်ားခ်ဳပ္ဆိုႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ 

 သီးႏွံတန္ဖိုးကြင္းဆက္ႏွင့္ ေစ်းကြက္တို႔ကို သံုးသပ္ေပးျခင္း၊ 

 ၾကားတဆင္႔ခအံဖြ႕ဲ၏အသိအမွတ္ျပဳျခင္းကို အစားထိုးႏိုင္မည့္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ေဒသခံအသိအမွတ္ျပဳျခင္းမ်ား၊ 

ကုန္အမွတ္တံဆိပ္သတ္မွတ္ျခင္းမ်ား၊ အသိအမွတ္ျပဳအစီအစဥ္ကို ထူေထာင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အားလံုးပါဝင္သည့္ 

အာမခံမႈစနစ္မ်ားအား ရပ္ရြာကိုအေျခခံကာ ကုန္က်စရိတ္ သက္သာစြာ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ 

 မဟာမိတ္တည္ေဆာက္ျခင္း (ဥပမာ - လယ္သမားမ်ား၊ ကုန္သည္မ်ား၊ ႀကိတ္ခြသဲူမ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း ရွင္မ်ား 

အခ်င္းခ်င္းျဖစ္ေစ၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ျဖစ္ေစ)ျဖင့္ အစုိးရပုဂၢလိက ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကို ေထာက္ခံအားေပးသည့္ 

တန္ဖိုးကြင္းဆက္တြင္ပါဝင္သူမ်ားကို ေပါင္းစပ္ၫိႇႏိႈင္းေပးျခင္း၊ ပညာေပးျခင္း၊ 
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 လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေဒသခံအေသးစား အလတ္စားလုပ္ငန္းရွင္မ်ားကို ေစ်းကြက္တင္ႏိုင္စြမ္း 

တည္ေဆာက္ေပးျခင္း၊ 

 ထြကက္ုန္မ်ားကို စုေဝးျခင္း/စုေဆာင္းျခင္းျပဳလုပ္ႏုိင္မည့္ လယ္သမားေစ်းကြက္မ်ား၊ ကုန္စည္ဒိုင္မ်ား တည္ 

ေထာင္ေပးျခင္းႏွင့္ စီးပြားေရးအရတြက္ေျခကိုက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

အစိတ္အပုိင္း ၃။ တန္းတူညီမွ်မႈရိွေသာ ေရရွည္ခံသည့္ သဘာဝသယံဇာတစီမံခန္႔ခြမဲႈ 

အက်ိဳးရလဒ္။ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေဒသခံသယံဇာတမ်ားကုိ တန္းတူညီမွ် လက္လွမ္းမီလာၾကၿပီး 
ေရရွည္အသုံးျပဳႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ပုိ၍ခံႏုိင္စြမ္းရိွလာၾကသည္။ 

အက်ိဳးရလဒ္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ သယံဇာတစီမံခန္႔ခြမဲႈဆုိင္ရာ အဆုံးအျဖတ္ခ်မွတ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္လာၾကၿပီး 
ေျမယာကုိလည္းတန္းတူညီမွ် လက္လွမ္းမီလာၾကသည္။ 

ေျမယာ၊ ေရ၊ သစ္ေတာႏွင့္ အျခားသယံဇာတမ်ားကို လက္လွမ္းမီျခင္းသည္ ေတာင္တန္းေဒသအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 

ရပ္ရြာတြင္းရိကၡာဖူလံုမႈ၊ ခံႏိုင္စြမ္းရွိမႈ၊ စီးပြားျဖစ္ႏိုင္စြမ္းရွိမႈတို႔၏အေျခခံပင္ျဖစ္သည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ အတြက္ျဖစ္ေစ၊ 

ေတာတြင္းမွအစားအေသာက္မ်ား၊ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ား စုေဆာင္းရန္အတြက္ျဖစ္ေစ၊ ေရေဝေရလဲေဒသထိန္းသိမ္းေရး 

အတြက္ျဖစ္ေစ သစ္ေတာမ်ားသည္ ေတာင္တန္းေဒသ စိုက္ပ်ိဳးေရး-ေဂဟစနစ္ တြင္ အထူးအေရးပါသည္။ ေတာင္တန္းေဒသ 

ေနရာမ်ားစြာတြင္ သစ္ေတာမ်ားသည္ ထိခုိက္ခံေနရၿပီး ေဒသခံမ်ားမွာလည္း ပိုင္ဆိုင္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ မရွင္းလင္းေသာ 

ေၾကာင့္ ေရရွည္အက်ိဳးရွိေစမည့္ စီမံခန္႔ခြမဲႈမ်ားကို မေဆာင္ ရြက္ႏိုင္ၾကေပ။ ထို႔ျပင္ သယံဇာတႏွင့္ေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္တို႔ကို 

ဥပေဒအရ ရရိွထားတိုင္းလည္း ယင္းသယံဇာတ ႏွင့္ေျမယာမွ စီးပြားေရးအက်ိဳးအျမတ္ရရွိရန္ အာမခံခ်က္မရိွေပ။ သို႔မဟုတ္ 

လယ္သမားမ်ားမွာ ထိုသို႔ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္စြမ္းမရွိၾကေပ။ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေဒသခံလူထုတို႔သယံဇာတမ်ားကို 

လက္လွမ္းမီခြင့္ အာမခံခ်က္ရွိရန္ႏွင့္ ယင္းသယံဇာတတို႔ကို တန္ဖုိးတက္လာေစရန္၊ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံႏုိင္ရန္၊ ေရရွည္စီမံခန္႔ခြႏဲိုင္ရန္ 

ယင္းတို႔ကို စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးရန္ ေထာက္ပံ့မည္ျဖစ္သည္။ 

ဤစီမံကိန္းတစ္ခုလံုးတြင္ က်ားမေရးရာသည္ ပင္တိုင္အေၾကာင္းအရာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ဤအစိတ္အပိုင္းတြင္ သဘာဝသယံဇာတ 

စီမံခန္႔ခြရဲာ၌ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္ေစေရးကုိ အာမခံခ်က္ရွိေစမည့္ သီးျခားရလဒ္တစ္ခုကုိ ျပ႒ာန္းထားသည္။ 

ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတို႔၏ခံႏိုင္စြမ္းကိုတိုးျမႇင့္ရန္ဟူေသာ LIFT၏ 

ျမင္႔မားေသာအက်ိဳးရလဒ္ကို အဓိကအေထာက္အပံ့ျပဳမည္ ျဖစ္သည္။ စီမံခ်က္ကာလအတြင္း တိုင္းတာႏိုင္မည္မဟုတ္ေသာ 

ေရရွည္ဝင္ေငြတိုးတက္မႈကိုလည္း ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ျမင္သာေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးေဂဟစနစ္ပ်က္စီးမႈမ်ားတြင္ ေျမဆီလႊာတိုက္စားျခင္း၊ ေျမၾသဇာယုတ္ေလ်ာ့ျခင္းႏွင္႔ 

သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း တို႔ ပါဝင္သည္။ ထိုသို႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းေၾကာင့္ ပိုမုိဆိုးရြားသြားေသာ 

သဘာဝအေၾကာင္းရင္းမ်ား (ေတာင္တန္းေဒသမ်ားတြင္ ေျမၾသဇာယုတ္ေလ်ာ့ျခင္း၊ ေရႀကီးမႈ၊ မိုးေခါင္မႈတို႔ အျဖစ္မ်ားလာ ၿပီး 

ျပင္းထန္လာျခင္း)တို႔အျပင္ လူသားအေၾကာင္းရင္းမ်ား (ေျမအသံုးခ်မႈႏွင့္ စီမံခန္႔ခြမဲႈအားနည္းျခင္း၊ လူဦးေရအေျပာင္းအလဲ၊ 

သစ္ခုတ္ျခင္း၊ ထင္းေခြျခင္း၊ ေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္မရွိျခင္း)တို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္္သည္။ လတ္တေလာ ျဖစ္ေပၚေနသည့္  စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 

သစ္ေတာလုပ္ငန္းမ်ားမွ ဝင္ေငြတိုးတက္မႈသည္လည္း လူတိုင္းထံသို႔ ေရာက္မလာသည့္အျပင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းက 

မွီခုိေနရေသာ သယံဇာတမ်ားပ်က္စီးဆံုး႐ံႈးခံရၿပီးမွ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားတို႔ ကုန္က်မႈမ်ားရွိၿပီးမွ ထိုသို႔ရရွိျခင္းလည္း 

ျဖစ္သည္။ 
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ေတာင္တန္းေဒသလယ္သမားမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈမ်ား၊ ေဒသႏၲရဗဟုသုတမ်ား၊ ေရရွည္ခံၿပီးေအာင္ျမင္သည့္ သယံဇာတ 

စီမံခန္႔ခြမဲႈမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳရန္ အေရးႀကီးသည္။ အစဥ္အလာေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္စနစ္ႏွင့္ ေျမယာအဆင့္အတန္း 

မက်ဆင္းေအာင္ သံုးစြသဲူတို႔၏လုပ္ပိုင္ခြင့္ကို အသိအမွတ္ျပဳရန္ အေရးႀကီးသည္။ မိမိတို႔အနီးအနားရွိ သယံဇာတမ်ားကို 

စုေပါင္းပိုင္ဆိုင္ခြင့္တည္ေဆာက္ေပးရန္လည္း လိုအပ္သည္။ သို႔မွသာ ရြာသားမ်ားသည္ ေရရွည္တည္တံ့မည့္ သယံဇာတ 

စီမံခန္႔ခြမဲႈကို လုပ္လိုစိတ္ရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ သစ္ေတာလုပ္ငန္းကို တိုးတက္ေစျခင္း၊ ေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ ေဒသခံလူထုတို႔ 

၏လုပ္ပိုင္ခြင့္ကို ကာကြယ္ျခင္း၊ ေျမယာပ်က္စီးမႈကို ေလွ်ာ့ ခ်ျခင္း၊ ေရေဝေရလဲေဒသစီမံခန္႔ခြမဲႈကို ေကာင္းမြန္ေစျခင္း၊ 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈဒဏ္ကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ ေရရွည္ တည္တံ့ႏိုင္မႈႏွင့္ အသက္ေမြးမႈတို႔ကို ေတာင္တန္းေဒသ စိုက္ပ်ိဳးေဂဟ 

ေဗဒစနစ္မွ အက်ိဳးျပဳေပးႏုိင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားလည္း ဤစီမံကိန္းတြင္ ပါဝင္ႏိုင္သည္။ 

 အက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္သူေပါင္းစုံပါဝင္သည့္ ေျမအသုံးခ်မႈစီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြမဲႈ 

က႑ေပါင္းစံုႏွင့္ အက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္သူေပါင္းစံု ပါဝင္ေသာ ေျမအသံုးခ်မႈစီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္းသည္ တာရွည္ခံေသာ 

သယံဇာတခြေဲဝသံုးစြမဲႈျဖစ္ေပၚေစေရးတြင္ အေရးပါသည္။ ယင္းတို႔တြင္ အစဥ္အလာအရ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ ေတာင္းဆိုခ်က္ 

မ်ား၊ ေရေဝေရလဲေဒသကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ေတာင္တန္းေဒသသယံဇာတမ်ားကို တန္းတူညီမွ် ပြင့္လင္းျမင္သာစြာသံုးစြျဲခင္းတို႔ 

ပါဝင္သည္။ ဤေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေရေဝေရလဲေဒသ စီမံခန္႔ခြျဲခင္း၊ ရာသီဥတု အေျပာင္းအလဲဒဏ္ကို ခံႏုိင္ျခင္း၊ 

ေရရွည္ခံေသာ လူမႈစီးပြားဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတို႔ကို ေဒသအုပ္ခ်ဳပ္ေရးပုိင္း၊ ရပ္ရြာလူထု၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းက႑မ်ား၊ 

နည္းပညာဆိုင္ရာ အဖြ႕ဲအစည္းတို႔က ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ စီစဥ္ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ 

ယင္းတြင္ ေဒသခံအစီအမံမ်ားျဖစ္ေသာ ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲဒဏ္ကို ထိခိုက္မခံႏိုင္မႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ ေျမယာႏွင့္ 

ေရဆိုင္ရာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား၊ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ႏွင့္ေရေဝေရလဲစီမံခ်က္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ စသည္တို႔ကို 

အေထာက္အပံ့ျပဳမည့္ စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္ျခင္းမ်ားလည္း ပါဝင္ႏုိင္သည္။ ဤစီမံကိန္းသည္ စိုက္ပ်ိဳးစီးပြားေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားကို မိတ္ဖက္ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္လည္း ေဆာင္ရြက္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ထိေရာက္မႈ ရွိရန္အတြက္ ဤစီမံခ်က္တို႔ကို 

ထိေရာက္ေသာဥပေဒမူေဘာင္တစ္ခုက ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံျပဳရမည္ျဖစ္ရာ ယင္းကို ေရးဆြေဲနဆဲျဖစ္သည္။ ဤစီမံကိန္း 

သည္ စီမံကိန္းကာလအတြင္းတြင္ ျပ႒ာန္းမည့့္ ေျမယာအသံုးခ်ေရး မူဝါဒအသစ္အရ စီမံခ်က္ေရးဆြမဲႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို 

ေရွ႕ေျပးေဆာင္ရြက္ရန္ ေထာက္ပံ့မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းသည္ ျဖစ္ႏိုင္စြမ္းရွိ/မရိွကို အေထာက္အထား ရရွိေစမည္ျဖစ္ၿပီး 

အနာဂတ္ေျမယာဥပေဒမ်ားအတြက္ သတင္းအခ်က္ အလက္မ်ားကိုလည္း ေပးအပ္မည္ ျဖစ္သည္။ 

 အမ်ားပုိင္သစ္ေတာလုပ္ငန္း 

အမ်ားပုိင္သစ္ေတာဆိုုင္ရာညႊန္ၾကားခ်က္ (၁၉၉၅)သည္ သစ္ေတာမ်ားကို ပူးတြစဲီမံခန္႔ခြႏဲိုင္ေစရန္အတြက္ ရပ္ရြာလူထုသို႔ 

သစ္ေတာအသံုးျပဳသူအုပ္စုမ်ားထူေထာင္ခြင့္ကို ဥပေဒအရ ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံျပဳေပးေနသည္။ လက္ရွိေက်းရြာသစ္ေတာ 

မူဝါဒသုံးသပ္ခ်က္သည္ ေစ်းကြက္အလားအလာရွိမည့္ သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းစနစ္မ်ားကို ယင္းအုပ္စုမ်ားက 

အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ ေထာက္ခံထားသည္။ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ သစ္ေတာဥယ်ာဥ္၊ သီးႏွံသစ္ေတာ္ေရေႏွာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းစနစ္သည္ 

ေျမယာပ်က္စီးမႈကို ေလ်ာ့နည္းေစျခင္း၊ ေရအရင္းအျမစ္မ်ားကို ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ မိသားစုတို႔၏ ဝင္ေငြႏွင့္အာဟာရကို 

တိုးပြားေစျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစမည္ ျဖစ္သည္။ ဤစနစ္သည္ ႏွစ္ရွည္ႏွင့္ႏွစ္စဥ္ သီးႏွံအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ေဆးဖက္ဝင္အပင္မ်ား၊ 

သစ္မာမ်ားကို ထုတ္လုပ္မည္ျဖစ္သည္။ သစ္ပင္ႀကီးမ်ားကို အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေသာ သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးမႈသည္ 

ေျမဆီလႊာကို အၿမဲတမ္းဖံုးအုပ္ေပးမည့္အျပင္ သီးႏွံအမ်ိဳးအမည္မ်ားျပားမႈကိုလည္း ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္မည္။ 

ဤစီမံကိန္းသည္ အမ်ားပုိင္သစ္ေတာလုပ္ငန္းစီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြ႕ဲျခင္းတို႔ကို ေထာက္ပံ့မည္ျဖစ္ရာ ေအာက္ပါ 

လုပ္ငန္းမ်ားလည္းပါဝင္မည္ _ 
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 အားလံုးပါဝင္ေသာ သစ္ေတာစီမံခန္႔ခြမဲႈႏွင့္ စီးပြားေရးစီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္းတို႔ကို ျပင္ဆင္ျခင္း၊ 

 သစ္ေတာျပန္လည္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ပုဂၢလိကပိုင္ေျမယာမ်ားရိွ အဆင့္နိမ့္ေနေသာသစ္ေတာမ်ားကို ျပန္လည္ 

စည္ပင္ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္ ေထာက္ပံ့ႏိုင္မည့္ နည္းပညာမ်ား၊ 

 ထင္းစိုက္ခင္းထူေထာင္ျခင္းႏွင့္ ထင္းအသံုးျပဳမႈေလ်ာ့နည္းေစမည့္ အျခားေလာင္စာမ်ားျဖစ္ထြန္းေစျခင္း၊ 

 သစ္သားမဟုတ္ေသာ အျခားသစ္ေတာထြက္ကုန္မ်ားကို ေရရွည္အသံုးျပဳႏုိင္ရန္ သယံဇာတသံုးစြမဲႈႏွင့္ 

ကာကြယ္မႈဆိုင္ရာ သေဘာတူညီခ်က္မ်ားထူေထာင္ျခင္း၊ 

 ႀကိတ္ခြထဲုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္တင္ျခင္းအပါအဝင္ျဖစ္ေသာ တန္ဖိုးကြင္းဆက္အေထာက္အပံ့၊ 

 

 တန္းတူညီမွ်စိတ္ခ်ရေသာ ေျမယာလက္လွမ္းမီမႈႏွင့္ လုပ္ပုိင္ခြင့္မ်ား 

ေက်းရြာသစ္ေတာႏွင့္ ေျမအသံုးခ်မႈစီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္းသာမက လယ္သမားတို႔အား ေျမယာမဆံုး႐ံႈးေအာင္ ပိုမိုကာကြယ္ 

ေပးရန္ လိုအပ္သည္။ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ား၊ ျပည္သူ႔ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား စေသာ အက်ိဳးတူ 

ေဆာင္ရြက္သူမ်ားသည္ မိမိ၏တို႔ရပိုင္ခြင့္မ်ားကိုလည္းေကာင္း၊ မိမိအသက္ေမြးမႈွဆုိင္ရာပစၥည္းမ်ားကို မည္သို႔ကာကြယ္ 

ရမည္ကိုလည္းေကာင္း ပိုမိုသိရွိရန္လိုအပ္သည္။ ေဒသဆိုင္ရာထံုးတမ္းဥပေဒကို တရားဝင္ အသိအမွတ္ျပဳရန္ႏွင့္ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ ရပ္ရြာမ်ားတို႔၏ အသက္ေမြးမႈအေျခခံမ်ားကုိ ကာကြယ္ရန္ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ဤစီမံကိန္းက 

ေထာက္ခံပါသည္။ 

ဤေဆာင္ရြက္မႈတြင္ ေျမယာဆိုင္ရာရပုိင္ခြင့္မ်ားကုိ သိရိွေရးႏွင့္ ေျမယာအသံုးျပဳခြင့္လက္မွတ္ ထုတ္ေပးေရးကို 

အေထာက္အကူျပဳမႈလည္း ပါဝင္ႏုိင္သည္။ ဤစီမံကိန္းသည္ မိမိေျမယာမွဖယ္ရွားခံရသူ/ေျပာင္းေရႊ႕သြားရသူမ်ား ကို 

လည္းေကာင္း၊ IDPမ်ား ေျမယာလက္လွမ္းမီေစမႈတို႔ကိုလည္းေကာင္း အေထာက္အကူျပဳရန္ အေရးႀကီး ေၾကာင္း 

အသိအမွတ္ျပဳပါသည္။ 

လက္ရွိေျမယာဥပေဒမ်ားႏွင့္ အစိုးရ၏ ေျမယာမွတ္ပံုတင္ေရးလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ေျမယာဆိုင္ရာ 

ရပုိင္ခြင့္မ်ားကို လိုအပ္သေလာက္ ဆင္ျခင္သံုးသပ္ျခင္းမရွိပါ။ ဤက႑မွေဆာင္ရြက္မည့္ အစီအမံတိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ေျမယာလက္လွမ္းမီေရးႏွင့္ သယံဇာတစီမံခန္႔ခြေဲရးဆိုင္ရာတြင္ အဆံုးအျဖတ္ျပဳခြင့္ရွိေရး တို႔ကို ေထာက္ခံေသာစနစ္မ်ားကို 

တည္ေဆာက္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

ဤစီမံကိန္းသည္ ေျမယာအသံုးျပဳမႈမူဝါဒအသစ္အရ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ ေဒသဆိုင္ရာျပႆနာေျဖရွင္းေရး စနစ္မ်ားကို 

ေရွ႕ေျပးေဆာင္ရြက္ရန္ စဥ္းစားမည္ျဖစ္သည္။ ဤေဆာင္ရြက္ခ်က္သည္ ေဒသခံအုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္မ်ားကို သီးျခားလြတ္လပ္ခြင့္ 

ႏွင့္ အားလံုးပါဝင္ေစခြင့္ရရိွရန္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေထာက္ပံ့သြားသင့္သည္။ 

 ေျမယာႏွင့္ေရအရင္းအျမစ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 

ဤစီမံကိန္းသည္ ေတာင္ေစာင္းမ်ားတြင္ သစ္ေဆြးေျမခ်ျခင္း၊ ၿခံစည္းရိုးပင္တန္းမ်ား စိုက္ျခင္း၊ ကန္သင္း႐ိုးမ်ား၊ ဖို႔ျခင္းစသည့္ 

ပိုမုိေကာင္းမြန္စြာ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးသည့္နည္းကို လံႈ႔ေဆာ္မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ ေရအသုံးခ်မႈမ်ား၊ 

အေသးစားေရေလွာင္ကန္မ်ား၊ ေရသြင္း-ေရထုတ္လုပ္ငန္းမ်ား၊ ေလွခါးထစ္လယ္ယာမ်ား၊ ကြန္တိုစိုက္ပ်ိဳးမႈမ်ားစသည့္ 

ႏွစ္ရွည္သီးထြက္ေကာင္းေစသည့္ ေျမယာႏွင့္ေရအရင္းအျမစ္ ေရရွည္ စီမံခန္႔ခြ ဲမႈတို႔တြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရန္လည္း ေထာက္ပံ့မည္ 

ျဖစ္သည္။ ဤရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ား၏ စီပြားေရးတြက္ေျခကိုက္မႈႏွင့္ ေရရွည္တည္တံ့မႈကိုလည္း မွတ္တမ္းတင္ထားမည္ျဖစ္သည္။ 
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ဤလုပ္ငန္းမ်ားကို ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ရာတြင္ အလွဴ ရွင္မ်ား၊ ေငြေၾကးဆိုင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အစိုးရတို႔၏ 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈသည္ အေရးပါမည္ ျဖစ္သည္။ 

အစိတ္အပုိင္း၄။လယ္ယာျပင္ပအလုပ္အကုိင္၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈအခြင့္အလမ္းသစ္မ်ား၊ ေဘကင္းစိတ္ခ်ရေသာ 

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

အက်ိဳးရလဒ္။ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေျမယာမ့ဲအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေဒသတြင္း ေျပာင္းသြားလာျခင္းျဖင့္ 
လယ္ယာျပင္ပ ေဘးကင္းေသာအလုပ္အကုိင္ရရိွမႈမ်ား၊ ကုိယ္ပုိင္ အေသးစားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေဒသတြင္း 
အသက္ေမြးမႈအခြင့္အလမ္းသစ္မ်ားအားျဖင္႔ ၎တုိ႔၏ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္႔ ဝင္ေငြမ်ားတုိးလာၾကသည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္သစ္ေတာက႑တြင္ ကုန္ထုတ္တိုးေစရန္ ေဆာင္ရြက္မႈအျပင္ အျခားအလုပ္အကိုင္မ်ားႏွင့္ လယ္ယာျပင္ပ 

အလုပ္အကိုင္မ်ားသည္လည္း ဝမ္းစာဖူလံု႐ံုသာရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို အေရးႀကီးေသာ အလုပ္အကိုင္မ်ား 

ရရိွေစႏိုင္သည္ လံုၿခံဳမႈရရိွေစႏိုင္သည္သာမက အပိုဝင္ေငြမ်ားလည္း ရရိွေစႏုိင္သည္ကို ဤစီမံကိန္းက အသိအမွတ္ျပဳ 

ပါသည္။ ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာလယ္သမားမ်ား၊ ေျမယာမ့ဲ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ ပ်ံက်အလုပ္သမားမ်ားကို 

“ထြက္ခြာ”ႏိုင္စြမ္းရွိေစရန္၊ ဝင္ေငြရလမ္းမ်ားတိုးပြားေစရန္အတြက္ ေထာက္ပံ့ရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ 

အေသးစားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားမွာ ေစ်းကြက္သို႔လက္လွမ္းမီမႈ လက္ရွိေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာေရး 

လမ္းေၾကာင္းမ်ား၏ အေရးပါမႈစေသာ သီးျခား အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုမူတည္ကာ အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိႏုိင္သည္။ အဆိုျပဳလႊာ 

တင္သြင္းသူမ်ားသည္ ရည္မွန္းနယ္ေျမ မ်ားတြင္ ေတာင္းခံေနေသာ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား (ေဒသခံႏွင့္ျပင္ပ)၊ 

စီးပြားေရးႏွင့္ ေဒသခံအသက္ေမြးမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားတို႔ကို ေသခ်ာစြာေလ့လာသံုးသပ္ရန္ တိုက္တြန္းပါသည္။  

ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ LIFT၏ အဆင့္ျမင့္အက်ိဳးရလဒ္ျဖစ္ေသာ ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထု 

တို႔၏ခံႏိုင္စြမ္းကို တိုးျမွင့္ရန္ဟူေသာ LIFT၏အဆင့္ျမင့္ရလဒ္ကို အဓိကအေထာက္အပံ့ျပဳမည္ျဖစ္သည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းသည္ ေတာင္တန္းေဒသအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အဓိကအသက္ေမြးမႈမဟာဗ်ဴဟာ ျဖစ္ေန သည္မွာ 

မ်ားစြာၾကာခ့ဲၿပီျဖစ္သည္။ ဤအစိတ္အပိုင္းက ရည္ရြယ္သည္မွာ ေျမမ့ဲယာမဲ့မ်ားကို ယင္းတို႔၏ အေျခခံလိုအင္မ်ားကို 

ပိုမုိေထာက္ပံ့ႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ဖန္တီးေပးရန္ႏွင့္ အခ်ိဳ႕အေသးစား၊အလတ္စားစီးပြားေရးုလုပ္ငန္းမ်ားသည္ 

ေတာင္တန္းေဒသ၏ ကၽြမ္းက်င္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ နည္းပညာမ်ားကို ဆြေဲဆာင္ႏိုင္စြမ္း၊ အသံုးျပဳႏုိင္စြမ္းရွိမရိွကို ေဖာ္ထုတ္ရန္ 

ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လည္း သင့္ေလ်ာ္ေသာ အသက္ေမြးမႈ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို လက္လွမ္းမီေရးကိုလည္း 

ကိုင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

 ကၽြမ္းက်င္မႈသင္တန္းေပးျခင္းႏွင့္ အေသးစားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ထြန္းေရး 

ေစ်းကြက္လိုအပ္မႈ စမ္းသပ္ခ်က္ကိုမူတည္၍ ဤစီမံကိန္းသည္ အလုပ္အမ်ိဳးမ်ိဳး(ဥပမာ-လက္သမား၊ ဆံသ၊ ေဆာက္လုပ္ေရး 

ႏွင့္ အျခားကုန္သြယ္လုပ္ငန္းမ်ား)၊ အႏုပညာႏွင့္ ႐ိုးရာအတတ္ပညာ(ဥပမာ-ယက္ကန္းရက္ျခင္း၊ ႏွီး၊ ဝါးလက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား)၊ 

သဘာဝအေျခခံခရီးသြားလာမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကၽြမ္းက်င္မႈတည္ေဆာက္ေရး၊ ေလ့က်င့္ေရးတို႕ကို လက္လွမ္းမီေအာင ္

ေထာက္ပံ့မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းသည္ ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာေရး အပါအဝင္ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ 

ေစ်းကြက္လိုအပ္ခ်က္တို႔ႏွင့္ ကၽြမး္က်င္မႈမ်ားကုိ ခ်ိတ္ဆက္ေပးရန္ ႀကိဳးစားမည္ျဖစ္သည္။ ဤလုပ္ငန္းတြင္ သင္႐ိုးညႊန္းတမ္း 

မ်ားေရးဆြျဲခင္းႏွင့္ အသက္ေမြးမႈပညာသင္တန္းေက်ာင္းမ်ားကို ေထာက္ပံ့ျခင္းမ်ား ပါဝင္ႏိုင္သည္။ ေဒသခံ 

တန္ဖိုးကြင္းဆက္မ်ား (ဆိုလိုသည္မွာ ေက်းလက္ေဒသ၊ ၿမိဳ႕သစ္မ်ား၊ ၿမိဳ႕ျပျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေက်းလက္ေဒသ)မ်ားကို 

အသက္ဝင္ေစႏိုင္ေသာ လယ္ယာျပင္ပအလုပ္အကိုင္မ်ား၊  ကၽြမ္းက်င္မႈသင္တန္းမ်ားကို ဦးစားေပးမည္ျဖစ္သည္။ 
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သို႔ေသာ္လည္း အေသးစားလယ္ယာသံုးစက္ကိရိယာမ်ား၊ ကုန္သြယ္ျခင္း၊ ႀကိတ္ခြထဲုတ္လုပ္ျခင္းစေသာ ေဒသခံစိုက္ပ်ိဳးေရး 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ျဖစ္ထြန္းေရးကိုလည္း စဥ္းစားမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဤသင္တန္းမ်ားေၾကာင့္ ကိုယ္ပိုင္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားလည္း ေပၚေပါက္လာမည္ျဖစ္သည္။ သင္တန္းဆင္းမ်ားကို 

ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းထူေထာင္ႏိုင္ရန္ ဤစီမံကိန္းက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းစီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္း၊ ေက်းလက္ေဒသေငြေၾကး 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္မည့္အျပင္ လုပ္ငန္းအရင္းအႏွီးမ်ားကိုလည္း 

အေၾကာင္းအားေလ်ာ္စြာ ထုတ္ေပးသြားႏိုင္သည္။ 

 စိတ္ခ်ရၿပီး အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစသည့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ဤစီမံကိန္းသည္ လူမ်ားက မွန္ကန္စြာဆံုးျဖတ္ႏိုင္ေစမည့္ အလုပ္အကိုင္အလားအလာဆိုင္ရာႏွင့္ စိတ္ခ်စြာ ေရႊ႕ေျပာင္း 

သြားလာေရးဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ ဝင္ေငြရွာေနစဥ္ မိမိကိုယ္မိမိကာကြယ္ႏိုင္ေရးဆိုင္ရာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို တိက်မွန္ကန္စြာရရိွေရးကို အေလးထားလ်က္ ျပည္တြင္းႏွင့္ျပည္ပေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ 

မ်ားကိုေထာက္ပ့ံရန္ စဥ္းစားမည္ျဖစ္သည္။ ဤစီမံကိန္းတြင္ မထြက္ခြာမီ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ လံုျခံဳေဘးကင္းစြာ 

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာေရးဆိုင္ရာ အႀကံေပးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားလည္း ပါဝင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 ေဒသခံ အသက္ေမြးမႈအခြင့္အလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ျဖစ္ေပၚေစျခင္း 

ဤစီမံကိန္းသည္ အထူးသျဖင့္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈနည္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္၊ ေဒသတြင္းရွိအသက္ေမြးမႈ 

အခြင့္အလမ္းသစ္မ်ားကို လက္လွမ္းမီခြင့္နည္းပါးေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိလည္း ေထာက္ပ့ံမည္ျဖစ္သည္။ 

ေစ်းကြက္အလားအလာေကာင္း၍ ေျမယာလိုအပ္ခ်က္နည္းပါးေသာ တိရစၦာန္ေမြးျမဴေရး၊ အေသးစားငါးေမြးျမဴေရး၊ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ စားေသာက္ကုန္လုပ္ငန္းစသည့္တို႔ကို ဦးစားေပးမည္ ျဖစ္သည္။ 

ေကၽြးေမြးျပဳစုျခင္း၊ သန္႔ရွင္းေရး၊ အစာေကၽြးေမြးေရးတို႔ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အႀကံဉာဏ္ေကာင္းမ်ားရရိွပါက ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 

သည္ မိသားစုဝင္ေငြႏွင့္ အာဟာရကို တိုးတက္ေစမည့္ နည္းလမ္းေကာင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ကြန္ရက္မ်ားတိုးခ်ဲ႕ျခင္းႏွင့္ 

ထုတ္လုပ္ႏိုင္စြမ္းရွိေသာ အက်ိဳးတူအုပ္စုမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ အာဟာရဆိုင္ရာနည္းစနစ္မ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေအာင္ 

ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ ဤစီမံကိန္းအတြင္းရွိ ေမြးျမဴေရးအက်ိဳးတူအုပ္စုမ်ားသည္ ေက်းရြာအဆင့္ရွိ 

အေသးစားလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အနီးကပ္ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ၾကမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္သည္။ 

တတ္ႏိုင္သမွ်ေက်းလက္ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံသင့္သည့္အျပင္ ထိခိုက္ခံရလြယ္ေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားက နည္းလမ္းသစ္မ်ားကို က်င့္သံုးရာတြင္ ႀကံဳေတြ႕ရမည့္ ဆံုး႐ံႈးမႈမ်ားကို ေလ်ာ့ပါးေစရန္အတြက္သာ 

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားကုိ ေပးအပ္သင့္သည္။ လုပ္ငန္းမ်ားကို ထူေထာင္ရာတြင္ အက်ိဳးအျမတ္သံုးသပ္မႈႏွင့္ ဆံုး႐ံႈးမႈ 

(ေရာဂါက်ေရာက္ျခင္း၊ ေစ်းႏႈန္းအတက္အက် စသည္)တို႔ကို အေျခခံသင့္သည္။  

အစိတ္အပုိင္း၅။ အာဟာရဆိုင္ရာ 

အက်ိဳးရလဒ္။ ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုတုိ႔သည္ အာဟာရဆုိင္ရာရလဒ္မ်ား တုိးတက္ေကာင္းမြန္လာၾကသည္။ 
(ကေလးသူငယ္မ်ား ေသးလီွမႈႏႈန္း ေလ်ာ့က်သြားသည္။) 

အာဟာရဆုိင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေပါင္းစည္းေဆာင္ရြက္သည့္ စီမံခ်က္မ်ားကုိအားေပးေထာက္ခံပါသည္။ ဤအစိတ္ 

အပိုင္းသည္ ေရရွည္အာဟာရမျပည့္ဝမႈ အထူးသျဖင့္ ရက္၁ဝဝဝကာကာအတြင္းရွိ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ႀကီးထြားႏွုန္းေႏွးမႈကို 

ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ရည္မွန္းပါသည္ (scalingupnutrition.org, www.thousanddays.org) ။ LIFTသည္ 

http://www.thousanddays.org/
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လက္ရွိရပ္ရြာက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ အာဟာရဆုိင္ရာအသိအျမင္တိုးပြားေရးကို ေပါင္းစပ္ရန္ေမွ်ာ္မွန္းလ်က္ရွိသည္။ 

လုပ္ေဖၚကုိင္ဖက္မ်ားကိုလည္း 3MDGရန္ပံုေငြႏွင့္ပူးေပါင္းကာ ဤအေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ ညႇိႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ရန္ 

အႀကံျပဳပါသည္။ ထို႔ျပင္IDPမ်ား၏ ေရရွည္အာဟာရ လိုအပ္ခ်က္ကိုလည္း အထူးသျဖင့္ ကေလးမ်ားေသးလွီမႈကို 

အဓိကထားကာ သတိျပဳေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား  အမ်ိဳးသားမ်ား ကေလးမ်ား အာဟာရတိုးတက္ျခင္းဟူေသာ LIFT ၏ 

အဆင့္ျမင့္အက်ိဳးရလဒ္ကို တိုက္႐ိုက္အေထာက္အကူျပဳမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္သည္။ 

အမူအက်င့္ေျပာင္းလဲေရးဆိုင္ရာ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမႈမ်ားကို ကိုယ္ဝန္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မိခင္မ်ားသို႔ 

ဦးတည္ကာေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ 2အားေပးတိုက္တြန္းသင့္ေသာ အမူအက်င့္မ်ားမွာ ေမြးစကေလးကို ႏို႔ဦးရည္တိုက္ျခင္း၊ 

၆လတိတိ မိခင္ႏုိ႔ကိုသာတိုက္ေကၽြးျခင္း အပါအဝင္ ႏို႔စုိ႔ကေလးႏွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား အစားအစာေကၽြးေမြးမႈဆိုင္ရာ အျခား 

အေလ့အက်င့္မ်ား၊ မိခင္မ်ားကို ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ခ်ိန္၊ ႏုိ႔တိုက္ေကၽြးခ်ိန္တုိ႔တြင္ သံဓာတ္ႏွင့္ အျခားအာဟာရၾကြယ္ဝေသာ 

အစားေသာက္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္စားေသာက္ႏိုင္ရန္ ကူညီျခင္း၊ သန္႔ရွင္းေရးဆိုင္ရာ အမူအက်င့္ေကာင္းမ်ား၊ မေမြးဖြားမီႏွင့္ 

ေမြးဖြားၿပီးေနာက္ ေဆးခန္းသို႔ျပသျခင္း၊ ကေလးေရာဂါမ်ားကုိ ေသခ်ာစြာကုသျခင္းစေသာ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ 

အမူအက်င့္ေကာင္းမ်ားတို႔ ပါဝင္သည္။ 

အာဟာရဆုိင္ရာ အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားကုိ ေရရွည္တြင္ အေထာက္အပ့ံျပဳေစရန္အတြက္ က်န္းမာေသာ ကေလးမ်ား၏ 

မိခင္တို႔ကို နည္းျပမ်ားအျဖစ္လည္းေကာင္း၊ လူထုက်န္းမာေရးလုပ္သားမ်ားကို သင္တန္းဆရာမ်ားအျဖစ္ လည္းေကာင္း၊ 

အျခားမိသားစုဝင္မ်ား (အထူးသျဖင့္ေယာကၡမမ်ား၊ အဖြားမ်ား)ကို လည္းေကာင္း စည္း႐ံုးတာဝန္ေပးအပ္ႏိုင္သည္။ 

 ေရ၊မိလႅာႏွင္႔သန္႔ရွင္းေရး (WASH) 

WASH သည္ ေရေၾကာင့္ျဖစ္ရေသာေရာဂါမ်ားႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရးစနစ္ မေကာင္းေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚရေသာ အာဟာရႏွင့္ 

ေငြေၾကးဆိုင္ရာ ထိခုိက္မႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ မိသားစုသန္႔ရွင္းေရးကို ေကာင္းမြန္ေစမည့္ ထိေရာက္ေသာ ေခတ္မီ 

နည္းစနစ္မ်ားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ အေသးစားေရေပးေဝေရးႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရးဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားျဖင့္ 

လည္းေကာင္း ေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ေရရွားေသာေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေရသယ္ယူရေသာ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးအပို 

ျဖစ္ေပၚေနသည္။ သန္႔ရွင္းေသာေရရရိွျခင္းႏွင့္ အညစ္အေၾကးစြန္႔ပစ္မႈစနစ္ရရွိျခင္း တို႔သည္ ႏို႔စုိ႔ကေလးႏွင့္ကေလးငယ္မ်ား 

ေသဆံုးမႈႏွင့္ေရာဂါျဖစ္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ရန္၊ ယင္းတို႔၏ 

ႏို႔စုိ႔ကေလးမ်ား မိသားစုမ်ားရိကၡာဖူလံုေရးကို ပိုမိုဂ႐ုစိုက္ႏိုင္ရန္တို႔အတြက္ အဓိကက်သည္။ 

အညစ္အေၾကးစြန္႔ပစ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းမ်ား၊ လူထုသတင္းျဖန္႔ခ်ိေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုမ်ား ေက်းရြာ 

က်န္းမာေရးေကာ္မတီမ်ားမွတစ္ဆင့္ အသိေပးႏုိင္သည္။ လဟာျပင္တြင္ အညစ္အေၾကးစြန္႔ပစ္မႈကို လံုးဝပေပ်ာက္ေစရန္ 

ရပ္ရြာလူထုကို စည္း႐ံုးေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ 

ေရႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရးဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား(ဥပမာ-ယင္လံုအိမ္သာမ်ား၊ ေရတြင္းပတ္လည္ သမံတလင္းအခင္း 

မ်ား၊ အေသးစားေရေပးေရးစနစ္မ်ား)ကို သက္ဆိုင္ရာအစုိးရဌာနမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းစီမံေဆာင္ရြက္သင့္ၿပီး ယင္းတြင္ 

ေရအရည္အေသြး ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္႐ႈျခင္းကိုလည္း ပါဝင္ေစရမည္ျဖစ္သည္။ 

 

                                                           
2
 မိခင္မ်ားသို႔ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံျခင္းသည္ အာဟာရဆိုင္ရာအသိအျမင္ အတိုင္း ေဆာင္ရြက္ရန္ မက္လံုးေပးျခင္းဟု ယူဆႏုိင္ သည္။ 
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 အာဟာရျပည့္ဝသည့္ အိမ္ၿခံဝင္းဟင္းသီးဟင္းရြက္စုိက္ခင္းႏွစ္ပတ္လည္စုိက္ပ်ိဳးမႈ 

ဤအစိတ္အပုိင္းတြင္ အိမ္ၿခံတြင္းစုိက္ခင္းမ်ား၊ေတာင္ယာဥယ်ာဥ္မ်ားတြင္ အာဟာရျပည့္ဝေသာသီးႏံွမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးကာ 

အိမ္ေထာင္စုရိကၡာဖူလံုရန္၊ အာဟာရႏွင့္ က်န္မာေရးေကာင္းမြန္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားပါဝင္သည္။ ႏွစ္ရွည္ပင္ မ်ားႏွင့္ 

ရာသီအသီးအႏွံအမ်ဳိးမ်ဳိးကို အိမ္ျခံဟင္းခင္းမ်ားတြင္ ေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းသည္ ေတာင္တန္းေဒသ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ 

အာဟာရျပည့္ဝေသာ သီးႏွံမ်ားကို ထုတ္လုပ္ႏိုင္သည့္ စိတ္ခ်ရေသာနည္းလမ္း ျဖစ္ သည္။ အစာေရစာရွားပါးေသာအခ်ိန္တြင္ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ သက္ေစာင့္ပိုက္ကြန္အျဖစ္လည္း အသံုးခ် ႏိုင္သည္။ 

အစိတ္အပုိင္း၆။ လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးႏွင့္စုေပါင္း/ျပည္သူ႔ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသုိ႔လက္လွမ္းမီမႈ။ 

အက်ိဳးရလဒ္။ ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဖိအားမ်ားႏွင္႔ ျပင္းထန္ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားအေပၚ 
ခံႏုိင္ရည္ရိွလာသည္။ 

ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ဆင္းရဲမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ရန္၊ 

ေပါင္းစည္းရန္၊ အက်ဳိးေက်းဇူးခံစားရန္ႏွင့္ လက္ရွိအစိုးရဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ပုိမိုလက္လွမ္းမီေစရန္ ေထာက္ပံ့ရန္ 

ရည္ရြယ္သည္။ ဤအေထာက္အပံ့သည္ အထိခိုက္ခံရအလြယ္ဆံုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ထိေရာက္ေသာ စုေပါင္း 

လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးစနစ္မ်ားကို အသံုးျပဳ၍ ျပင္းထန္ေသာသက္ေရာက္မႈႏွင့္ ဖိစီးမႈမ်ားကို ပိုမုိခံႏိုင္ရည္ရွိ ေအာင္ 

ကူညီမည္ျဖစ္သည္။ ဤကိစၥအတြက္ အစဥ္အလာအရ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာရပ္ရြာလူမႈကာကြယ္ေရး အေဆာက္အအံုမ်ား၏ 

လႊမ္းျခံဳမႈ၊ အရြယ္အစား၊ တာရွည္ခံမႈတို႔တြင္ ပိုမုိတိုးတက္လာရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ IDPမ်ားကို 

လက္ခံထားေသာရပ္ရြာမ်ားႏွင့္ ေပါင္းစည္းေရး ေထာက္ပံ့ေရးႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ား၊ ထိခိုက္ခံရလြယ္ေသာ 

လူအုပ္စုမ်ားကို ပုိမိုပါဝင္လာေစေရးတို႔ကို စဥ္းစားမည္ ျဖစ္သည္။ SPPRGက LIFT အတြက္ ျပဳစုေပးေသာ “ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ 

ခံႏုိင္မႈဆိုင္ရာ ေဖာ္ထုတ္ေရးနည္းနာမ်ား” ကို(www.lift-fund.org/best-practices/’leave-no-one-behind’-using-

umbrella-model-map-vulnerability  )သံုးစြ၍ဲ ျပဳစုထားေသာ တိက်သည့္ ထိခိုက္လြယ္မႈဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ကို 

အေျခခံကာ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ားခံႏိုင္စြမ္း 

တိုးတက္ျခင္းဟူေသာ LIFT ၏ အဆင့္ျမင့္အက်ဳိးရလဒ္ကို တိုက္႐ိုက္အေထာက္အကူျပဳမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္သည္။ 

 လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးႏွင့္ လူမႈေရးသက္ေစာင့္ပုိက္ကြန္မ်ား 

ရြာအမ်ားစုတြင္ အစဥ္အလာအတိုင္း လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး အေဆာက္အအံုမ်ား သို႔မဟုတ္ ေဒသခံ CBO မ်ားက 

ထူေထာင္ထားေသာ ရပ္ရြာလူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးစနစ္မ်ား ရွိၾကသည္၊ သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုစလံုး ရွိၾကသည္။ 

(ရြာဘံုစပါးက်ီမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရပ္ရြာမွစုေပါင္းေထာက္ပံ့ျခင္း၊ ေက်းရြာကခန္႔ေသာ ေက်ာင္းဆရာမ်ား၊ 

နာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ခ်ဳိ႕ငဲ့သူအိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ လည္ပတ္စီးဆင္းရန္ပံုေငြမ်ားအထိ အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိၾကသည္။) 

လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ပါဝင္ေနေသာ ေဒသခံCBOမ်ားကို လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈဆိုင္ရာ 

တိုးတက္မႈမ်ား၊ တိုးခ်ဲ႕မႈမ်ား၊ စြမ္းရည္တည္ေဆာက္မႈမ်ားျဖင့္ ေထာက္ပံ့ေပးရန္ျဖစ္သည္။  

အစားအေသာက္ အာဟာရႏွင့္ အျခားအေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ားရရွိေစရန္ အထိခိုက္ခံရအလြယ္ဆံုးသူမ်ားကို ကူညီရန္အတြက္ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို စီစဥ္ရမည္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္ အခ်ဳိ႕တဲ့ဆံုး ထိခိုက္အလြယ္ဆံုးသူမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

ျဖည့္ဆည္းေပးေနေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္ တည္ေဆာက္ေပးေနေသာ လက္ရွိရပ္ရြာစနစ္မ်ား သာမက (ဥပမာ-မ်ဳိးေစ့ဘဏ္မ်ား၊ 

လည္ပတ္စီးဆင္းရန္ပံုေငြမ်ား၊ ေက်းလက္ေငြစုေငြေခ်းအသင္းမ်ား၊ ရပ္ရြာအေရးေပၚရန္ပုံေငြမ်ား)စသည့္ စနစ္သစ္မ်ားကို 

ေထာက္ပံံ့ျခင္းလည္း ပါဝင္မည္ျဖစ္သည္။ 

http://www.lift-fund.org/best-practices/'leave-no-one-behind'-using-umbrella-model-map-vulnerability
http://www.lift-fund.org/best-practices/'leave-no-one-behind'-using-umbrella-model-map-vulnerability
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ေတာင္တန္းေဒသရိွ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အေၾကြးတင္မႈမွာ အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ အထူးဆိုးရြား ေနေၾကာင္း 

ကိုယ္ေတြ႕တင္ျပခ်က္မ်ားရိွေနသျဖင့္ လူမႈေရးသက္ေစာင့္ပိုက္ကြန္လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္မည့္ ေနရာမ်ားတြင္ 

အေၾကြးတင္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ပိုမိုတိက်စြာစုံစမ္းေထာက္လွမ္းရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ ဤစီမံကိန္းသည္ လုပ္ကြက္ငယ္ 

လယ္သမားမ်ား၏ ေၾကြးၿမီမ်ားေျဖရွင္းရန္ ျပန္လည္စီစဥ္ေပးႏုိင္မည့္အလားအလာကို စဥ္းစားမည္ျဖစ္သည္။ 

 ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႕ေျပာင္းခ့ဲရေသာ လူထုအတြက္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအေထာက္အပ့ံ 

ကယ္ဆယ္ေရးစခန္းမ်ားႏွင့္ အျခားရပ္ရြာမ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကေသာ IDP မ်ားကို စီမံကိန္းခြဲ၁ ျဖင့္ အေထာက္အကူျပဳမည္ 

ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရးႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ေရရွည္အသက္ေမြးမႈလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုလည္း ေထာက္ပံ့ 

ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဤအစီအစဥ္သည္ ေရတိုလူသားခ်င္းစာနာမႈအကူအညီမ်ားႏွင့္ ေရရွည္ျပန္လည္ ထူေထာင္ေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားၾကားတြင္ ေပါင္းကူးအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ရည္ရြယ္သည္။ ဤစီမံကိန္းတြင္ ေရတိုလူသားခ်င္းစာနာမႈအကူအညီ 

မပါဝင္ေသာ္လည္း ေစာေစာပိုင္း ျပန္လည္ထူေထာင္မႈေဆာင္ရြက္ခ်က္ မ်ားႏွင့္ ေရရွည္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္တို႔၏ 

အကူးအေျပာင္းမွာ ျပတ္သားျခင္းမရွိပါ။ အျခားအစိတ္အပိုင္း မ်ားတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားမထားေသာ သို႔မဟုတ္ လူသားခ်င္း 

စာနာမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေပးသူမ်ားက ကိုင္တြယ္ ျခင္းမရွိေသာ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 

အေထာက္အပံ့မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခြင့္လည္း ရွိႏိုင္သည္။ 

 ေဒသႏၲရအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ေက်းရြာစီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္း 

ေလာေလာဆယ္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းမ်ား၏ တရားဝင္မႈမွာ ပိုမိုေကာင္းမြန္လာခဲ့ၿပီး 

ေဒသႏၲရေကာ္မတီမ်ားကို ထူေထာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။ (ေျမယာစီမံခန္႔ခြမဲႈေကာ္မတီ၊ ေက်းရြာအုပ္စုဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အေထာက္အကူျပဳ 

ေကာ္မတီစသည္)တို႔ေၾကာင့္ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ လူထုပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ႏွင့္ အစိုးရဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ 

ထိေတြ႔ေဆာင္ရြက္ခြင့္မ်ား ေပၚထြန္းလာသည္။ ပဋိပကၡမွထေျမာက္လာေသာ ေနရာ မ်ားတြင္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရးေၾကာင့္ 

CSOမ်ားသည္ လူထု၏ေန႔စဥ္ဘဝႏွင့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ားကို ညႇိဳႏႈိင္းေပးရာတြင္ ထပ္မံေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၿပီျဖစ္သည္။ 

ဤေတာင္တန္းေဒသစီမံကိန္းသည္ ေဒသႏွင့္ကိုက္ညီေသာ ထိေရာက္သည့္ ပူးေပါင္းပါဝင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပံုစံသစ္မ်ား၊ 

ေဒသလိုအပ္ခ်က္ကို ေက်းရြာအဆင့္တြင္ပင္္ ေဖာ္ျပႏုိင္ သည့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ထူေထာင္ျခင္း၊ အဆင္းရဲဆံုးႏွင့္ 

ထိခိုက္လြယ္ဆံုးသူမ်ားထံသို႔ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ပိုမုိေပးအပ္ျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ထြန္းေအာင္ေဆာင္ရြက္မည္။ 

ပူးေပါင္းပါဝင္ကာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း ျဖစ္ေပၚထြန္းေစရန္အတြက္ ဤစီမံကိန္းသည္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူေပါင္းစံု 

ဆက္သြယ္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျခင္းကိုလည္းေကာင္း၊ ေဒသႏၲရဆင္းရဲမႈေလ်ာ့ပါးေရးႏွင့္ လူမႈစီးပြားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ စီမံခ်က္မ်ား 

ေရးဆြရဲာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ ေျမမ့ဲယာမဲ့မ်ား၊ IDPမ်ား ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေရးကို လည္းေကာင္း ျဖစ္ထြန္းေအာင္ 

ဤစီမံကိန္းက ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဤစီမံကိန္းသည္ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းမ်ား၊ အစုိးရဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ပိုမုိခ်ိတ္ဆက္ေပးမည့္ 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္မ်ားကို ေထာက္ပံ့မည္ျဖစ္သည္။ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစီးဌာနတြင္ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ 

ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ စီမံခ်က္ေရးဆြရဲာတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးအပ္ႏိုင္မည့္ ေက်းလက္စီမံခ်က္ေရးဆြျဲခင္း 

အစီအစဥ္တစ္ခု ရွိသည္။ မိတ္ဖက္မ်ားသည္ မိမိတို႔၏လုပ္ငန္းမ်ားကို ဤဌာနႏွင့္ ညႇိဳႏိႈင္းေဆာင္ရြက္သြားရန္ လိုအပ္သည္။ 

ဤစီမံကိန္းသည္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ား၊ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အစိုးရဝန္ထမ္းမ်ားကို ေဒသႏၲရ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း စဥ္မ်ား၊ 

ပူးေပါင္းပါဝင္သည့္ အုပ္ခ်ဳပ္မႈ၊ ပညာရပ္ဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ စီမံခ်က္စီမံခန္႔ခြမဲႈ စသည္တို႔တြင္ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ရိွလာေအာင္ တည္ေဆာက္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 



19 

Upland Programme Framework – Jul-2015 

အစိတ္အပုိင္း ၇။ ဆင္းရဲသားႏြမ္းပါးသူမ်ား အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစေသာ မူဝါဒေဆြးေႏြးအၾကံျပဳျခင္း၊ 

အေထာက္အေထားအေျချပဳေလ႔လာသင္ယူျခင္းႏွင္႔ အရပ္ဘက္လူမႈအဖြ႔ဲအစည္းမ်ား (CSO) စြမ္ေဆာင္ရည္တည္ေဆာင္ျခင္း 

အက်ဳိးရလဒ္။ အစုိးရ၏ မူဝါဒမ်ား ေကာင္းမြန္မႈႏွင့္ အသုံးစရိတ္တုိးတက္မႈ၊ ေဒသအဆင့္တြင္ စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္စီမံခန္႔ခြဲမႈ တုိးတက္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ေက်းလက္စီးပြားေရးတုိးတက္လာၿပီး ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား အတြက္ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားလည္း တုိးပြားလာသည္။ 

ေတာင္တန္းေဒသတြင္ေနထိုင္ေသာလူထု၏ အသက္ေမြးမႈကို အစိုးရမူဝါဒမ်ားက မည္သို႔ေရးဆြသဲည္၊ အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္သည္/မေဖာ္သည္ဆိုသည့္ အခ်က္တို႔က တိုက္႐ိုက္သက္ေရာက္မႈရိွသည္။ LIFTသည္ ရပ္ရြာလူထု၏ ခံႏုိင္စြမ္းကို 

တိုးတက္ေစေသာ၊ ထိခိုက္လြယ္ဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို အစုိးရဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (က်န္းမာေရးႏွင့္ အာဟာရ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးအကာအကြယ္)ကို လက္လွမ္းမီေစျခင္းျဖင့္ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေပးအပ္ေသာ သယံဇာတမ်ား 

(ေျမယာ၊သစ္ေတာ၊ေရစသည္)ကို ေဒသခံမ်ားက တန္းတူညီမွ်အုပ္ခ်ဳပ္ျခင္းကို အေထာက္အပံ့ျပဳေသာ၊ ေစ်းကြက္ႏွင့္ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို လက္လွမ္းမီေစေသာ အစိုးရမူဝါဒမ်ား ေပၚေပါက္ေစရန္ LIFTက ေဆြးေႏြးလႈံ႕ေဆာ္လ်က္ 

ရွိပါသည္။ စီမံကိန္းေဆာငရ္ြက္မႈတို႔က အစိုးရမူဝါဒမ်ားကို ၾသဇာသက္ေရာက္မႈသည္ ယင္းတို႔၏ ေရရွည္အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ 

ကို ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 

အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ စီမံကိန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ မူဝါဒေရးဆြမဲႈတို႔ကို ခ်ိတ္ဆက္ေပးရာတြင္လည္းေကာင္း၊ 

လက္ရွိမူဝါဒမ်ားကို ေဒသခံပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ားထံသို ႔ အသိေပးရာတြင္လည္းေကာင္း အေရးပါသည္။ ဤစီမံကိန္း 

သည္ အသိအျမင္ဗဟုသုတမ်ားကို ျပဳစုသည့္သူမ်ားႏွင့္ မူဝါဒအေျပာင္းအလဲကို အက်ဳိးသက္ေရာက္ႏုိင္သည့္သူမ်ားကို 

ဆက္စပ္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ယင္းတြင္ ေဒသခံႏွင့္ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ လႈပ္ရွားသူမ်ားကို အေထာက္အထားကိုအေျချပဳသည့္ 

အသိအျမင္မ်ားရရိွေစရန္ စြမ္းရည္တည္ေဆာက္ေပးျခင္း၊ ထိုအသိအျမင္မ်ားကို မူဝါဒေဆြးေႏြးမႈႏွင့္ ေျပာင္းလဲမႈတို႔တြင္ 

ထိေရာက္စြာအသံုးျပဳႏုိင္ရန္ အေထာက္အပံ့ျပဳျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။ 

ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ ေက်းလက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးကိုဦးစားေပးသည့္ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ ျပည္သူ႔ဘ႑ာသံုးစြဲမႈတို႔ တိုးတက္ 

ေကာင္းမြန္ျခင္းဟူေသာ LIFT၏ အဆင့္ျမင့္အက်ဳိးရလဒ္ကိုသာမက အသိအျမင္ဆိုင္ရာစင္ျမင့္တစ္ခု ျဖစ္ေပၚေစရန္ LIFT၏ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကိုပါ တိုက္႐ိုက္အေထာက္အကူျပဳမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္သည္။ 

 သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေနာက္ခံအေျခအေနသုံးသပ္မႈကုိ ျဖစ္ေပၚေစျခင္း 

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈတိုင္းကို ေဒသခံအေျခအေနအား ေသခ်ာစြာနားလည္မႈက ဦးေဆာင္လမ္းၫႊန္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ပဋိပကၡကိုဂ႐ုျပဳေသာအျမင္ျဖင့္ ႐ႈျမင္ပါက ႏုိင္ငံေရးစီးပြားေရးသံုးသပ္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ရန္၊ အက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္သူအုပ္စုမ်ား၊ 

လုပ္ပိုင္ခြင့္ရွိသူမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ရန္၊ ပဋိပကၡကို ရင္ဆိုင္တံု႔ျပန္ေနမႈမ်ားကို နားလည္ရန္တို႔မွာ အထူးအေရးႀကီးသည္။ 

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ပဋိပကၡဂ႐ုျပဳမႈသာမက ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ေစ်းကြက္အေျခအေနတုိ႔သည္လည္း 

ေတာင္တန္းေဒသအတြင္းႏွင့္ ျပင္ပတြင္ပါ ကြာျခားမႈအႀကီးအက်ယ္ရွိေနသည္။ မိတ္ဖက္မ်ားသည္ အေသးစိတ္စိုက္ပ်ဳိးေရး 

စနစ္သံုးသပ္ခ်က္၊ ေစ်းကြက္ႏွင့္တန္ဖိုးကြင္းဆက္သံုးသပ္ခ်က္တို႔ကို လိုအပ္သလို ေဆာင္ရြက္သြားသင့္သည္။ 

အာဟာရႏွင့္ထိခိုက္လြယ္မႈဆိုင္ရာ သံုးသပ္ခ်က္ကိုလည္း တိက်ေသာေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္မႈစနစ္တြင္ ထည့္သြင္းသင့္သည္။ 
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 ေဒသခံ CSO မ်ားႏွင့္ အစုိးရဝန္ထမ္းမ်ားကုိ စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္ျခင္း 

LIFTသည္ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားေသာ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားၿပီးေသာ နယ္ေျမမ်ားတြင္ ေဒသခံCSOမ်ား၊ CBOမ်ားက ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို 

အဓိကေပးအပ္ေနသည္ကို အသိအမွတ္ျပဳပါသည္။ ယင္းတို႔၏အမ်ားစုမွာ ေဒသ၏ေနာက္ခံအေျခအေနကုိ ေကာင္းစြာ 

သိရွိၾကသည္။ ယင္းတို႔သည္ ရပ္ရြာအဆင့္ဆက္ဆံေရးကို ကာလၾကာရွည္စြာ ထူေထာင္ထားၿပီး ျဖစ္သည္။ ေဒသခံအက်ိဳးတူ 

ေဆာင္ရြက္သူမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္၊ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္တို႔တြင္ ယံုၾကည္မႈ တည္ေဆာက္ထားၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

အမွားမခံေသာ ႏိုင္ငံေရး၊ လူမႈေရးနယ္ပယ္မ်ားတြင္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၾကသည္။ ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းအမ်ားစုသည္ 

လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္သာ ပိုမိုရင္းႏွီးၿပီး ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးကိုဦးတည္ေသာ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ပံုမ်ားသုိ႔ 

ေျပာင္းလဲေပးရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အသိအမွတ္ျပဳလ်က္ ယင္းတို႔ႏွင့္အတူ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ႐ႈပ္ေထြးေသာ 

ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ သတင္းပို႔ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို လုိအပ္သည့္ ႏုိင္ငံတကာရန္ပံုေငြစီမံခန္႔ခြမဲႈသည္လည္း စိန္ေခၚမႈ 

တစ္ရပ္ပင္ျဖစ္သည္။ တိုက္႐ိုက္ထိေတြ႔ ေဆာင္ရြက္မႈအေနျဖင့္ LIFTသည္ အေသးစားရန္ပံုေငြလုပ္ကြက္တစ္ခုကို 

ေဒသခံCSOမ်ားအတြက္ ဖန္တီးမည္ျဖစ္သည္။ ယင္းကို သီးျခားေခၚယူမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ဤရန္ပံုေငြေခၚယူမႈကို 

အေထာက္အကူျပဳမည္ျဖစ္သည္။ 

ဤအဆိုျပဳလႊာေခၚယူမႈအတြင္းမွပင္ ဤစီမံကိန္းသည္ ေဒသခံNGOမ်ား CSOမ်ားက ရပ္ရြာလူထုသို႔ ထိေရာက္ေသာ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားေပးႏုိင္ေစရန္အတြက္ အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာစနစ္မ်ားကို အားျဖည့္ေထာက္ပ့ံမည္ ျဖစ္သည္။ ယင္းတို႔တြင္ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ကို ျမွင့္တင္ေပးျခင္းျဖင့္ အေထာက္အထားအေျချပဳ အသိအျမင္ဗဟုသုတမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး၊ မူဝါဒ 

ေရးဆြျဲခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ၾသဇာသက္ေရာက္ေစရန္လည္း ပါဝင္ႏိုင္သည္။ သင္တန္းေပးျခင္း၊ အနီးကပ္ေလ့က်င့္ေပးျခင္း၊ 

ထိေတြ႕ေပးျခင္း၊ တစ္ဆင့္ခံကန္ထ႐ိုက္ေပးျခင္း၊ ေရတိုနည္းပညာအေထာက္အကူေပးျခင္းစသည့္ နည္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ 

အေထာက္အပ့ံမ်ားကို ေပးအပ္သြားႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ဤစီမံကိန္းသည္ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္မ်ားတြင္ပါဝင္ေနေသာ အစိုးရႏွင့္ အျခားနည္းပညာဝန္ထမ္းမ်ားကို တိုက္႐ိုက္ 

ထိေတြ႕ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ အထက္ပါနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ယင္းတို႔၏စြမ္းေဆာင္ရည္ကို တည္ေဆာက္ေပးျခင္း တို႔ကိုလည္း 

ေဆာင္ရြက္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္တြင္ ေဒသႏွင္႔ကိုက္ညီသည္႔စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားစနစ္မ်ားအတြက္  

စိုက္ပ်ိဳးေရးသင္႐ိုးညႊန္းတမ္းအသစ္မ်ားေရးဆြနဲုိင္ရန္ ေထာက္ပံ႔ေပးသြားမည္။ 

 မူဝါဒႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအေထာက္အထားမ်ားကုိျပဳစုျခင္း 

ေတာင္တန္းေဒသစီမံကိန္းမွ မူဝါဒမ်ားကိုသက္ေရာက္မႈရွိႏုိင္သည့္ အေထာက္အထားမ်ား၊ သင္ခန္းစာမ်ား ေပၚထြက္လာမည္ 

ျဖစ္သည္။ ယင္းတို႔သည္ အစိုးရ၏မူဝါဒမ်ားကုိ တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ႏွင့္ အေကာင္အထည္ ေဖၚရန္တု႔ိအတြက္ 

အေထာက္အကူျပဳႏိုင္စြမ္းရွိမည္ျဖစ္သည္။ စီမံခ်က္မ်ားမွ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို စုေပါင္းလုိက္ပါက  ျပည္နယ္ႏွင့္ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ 

မူဝါဒ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ ဥပေဒမူေဘာင္မ်ားတို႔မ်ားကို  တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစမည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရိွႏိုင္ 

ေသာေၾကာင့္ သက္ေရာက္မႈပိုမုိေကာင္းမြန္ႏိုင္သည္။ အေရးႀကီးေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ မူဝါဒဆုိင္ရာ 

ကြာဟခ်က္မ်ားကို စီမံကိန္းက ေဖာ္ထုတ္ကိုင္တြယ္ႏိုင္မည္ ဆိုပါက ထိေရာက္ေသာေဆြးေႏြးလံႈ႔ေဆာ္မႈမ်ား၊ မူဝါဒဆိုင္ရာ 

မူေဘာင္မ်ား၊ အစီအစဥ္မ်ား ျဖစ္ထြန္းေရးကို အေထာက္အပံ့ျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ဤစီမံကိန္းသည္ အေရးႀကီးေသာ 

မူဝါဒဆုိင္ရာ သက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္၊လက္ေတြ႔က်သည့္ ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ 

အသိအျမင္ဗဟုသုတမ်ားကို၊ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္မႈႏွင့္ သင္ယူမႈစနစ္မ်ားျဖင့္ ျပဳစုႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။  

ဤအခ်က္အလက္မ်ား အသိအျမင္မ်ားကို စီမံသည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ေပးအပ္ျခင္း၊ သက္ဆုိင္ရာလုပ္ပိုင္ခြင့္ရိွသူမ်ားသို႔ 

ေဆြးေႏြးလံႈ႔ေဆာ္ျခင္းတို႔ကိုလည္း စီမံခ်က္မ်ားတြင္ ထည့္သြင္းႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။  
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အစိုးရ၏ ေျမာက္ျမားလွစြာေသာ မဟာဗ်ဴဟာမ်ား မ၀ူါဒမ်ားသည္ ေက်းလက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးႏွင့္ အမ်ိဳးသားလုပ္ငန္း 

စီမံခ်က္၊3ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈဆိုင္ရာ အမ်ိဳးသားအစီအစဥ္၊ အမ်ိဳးသားေျမအသံုးခ်မႈမူဝါဒ၊ (မူၾကမ္း)ေက်းလက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 

မဟာဗ်ဴဟာမူေဘာင္၊ စားနပ္ရိကၡာႏွင့္အာဟာရဆုိင္ရာ အမ်ိဳးသားလုပ္ငန္းစီမံခ်က္တို႔ကို လက္ေတြ႔အေကာင္ 

အထည္ေဖၚျခင္းႏွင့္သက္ဆိုင္သည္။  

ဤစီမံကိန္းသည္ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္တြင္ ေဆာင္ရြက္ေနၾကေသာ-ရိကၡာဖူလံုေရးလုပ္ငန္းအုပ္စု(FSWG၊ ေျမယာမ႑ိဳင္အုပ္စု 

(LCG)၊ ရိကၡာဖူလံုမႈသတင္းကြန္ရက္ (FSIN)၊ လူမႈေရးမူ၀ါဒႏွင့္ ဆင္းရဲမႈသုေတသနအုပ္စု (SPPRG)၊ အေသးစားေငြေၾကး 

ဆိုင္ရာလုပ္ငန္းအုပ္စု၊ စီးပြားေရးတီထြင္စမ္းသပ္မႈအဖြဲ႕အစည္းစသည့္ အေၾကာင္းအရာအလိုက္ မူဝါဒလံႈ႔ေဆာ္ေဆြးေႏြးသည့္ 

အဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမည္ျဖစ္သည္။ ေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္ေရး နည္းစနစ္မ်ားအျပင္ အေထာက္အထားကိုအေျချပဳ 

သည့္ သုေတသနမ်ားမွ သင္ခန္းစာမ်ားကိုထုတ္ယူၿပီး၊ မိတ္ဖက္အခ်င္းခ်င္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာ အက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္သူမ်ား 

အတြင္း မွ်ေဝေပးသည့္ တိက်ေသာ အသိအျမင္စနစ္တစ္ရပ္ကိုလည္း ဤစီမံကိန္းတြင္ထည့္သြင္းမည္ျဖစ္သည္။ 

အထက္ပါလုပ္ငန္းနယ္ပယ္မ်ားကို အေထာက္အပံ့ျပဳမည့္ သုေတသနမ်ားသည္ စီမံခ်က္ေဆာင္ရြက္မႈမွ ရရွိလာေသာ 

အသိအျမင္ဗဟုသုတတို႔ကို အားျမွင့္ေပးရာတြင္ လိုအပ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းတို႔တြင္ ဥပမာအားျဖင့္ သီးႏွံသစ္ေတာ 

ေရာေႏွာစုိက္ပ်ိဳးသည့္စနစ္မ်ား၊ ေတာင္တန္းေဒသစုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားသို႔ ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲက သက္ေရာက္မႈမ်ား၊ 

ေတာင္တန္းေဒသေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္အာမခံႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစနစ္၊ ေစ်းကြက္ႏွင့္အလုပ္အကိုုင္ပင္ရင္းမ်ား၊ 

နယ္စပ္ကုန္သြယ္ေရး၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာေရး၊ ေၾကြးတင္မႈ အေျခအေန မ်ား၊ က်ားမဆိုင္ရာအခန္းက႑မ်ား စသည္တို႔ကို 

သုေတသနျပဳမႈမ်ားပါဝင္ႏုိင္သည္။ 

ေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္စနစ္မ်ားအျပင္ သုေတသနႏွင့္ ေလ့လာမႈမ်ားသည္ သီးျခားစီမံခ်က္မ်ားတြင္ ပါဝင္မည္ျဖစ္သည့္အျပင္ 

LIFTသည္ စီမံကိန္းအဆင့္၌ MEALမူေဘာင္ကို စီမံခန္႔ခြမဲည္ျဖစ္ၿပီး အေၾကာင္းအရာအလိုက္ သီးျခားေလ့လာမႈမ်ားကိုလည္း 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။  

နယ္ေျမအလုိက္ ရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ပုံအမ်ိဳးအစား ဆုံးျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း 

ရည္မွန္းခ်က္လူထုအလိုက္ျဖစ္ႏိုင္ေသာ ရည္မွန္းခ်က္နယ္ေျမမ်ားကို ဤစီမံကိန္းက သတ္မွတ္ထားပါသည္။ 

မိတ္ဖက္မ်ားအေနျဖင့္ မိမိတို႔အာရံုစုိက္ရမည့္နယ္ေျမကုိ လမ္းညႊန္လုိ၍ ျဖစ္ပါသည္။ ဤသတ္မွတ္ခ်က္တု႔ိမွာ 

အညႊန္းမွ်သာျဖစ္ျပီး မလုပ္မေနရမဟုတ္သည့္ျပင္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ တမင္က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ သတ္မွတ္ထားပါ သည္။  

 

ဦးတည္လူထု ဦးတည္နယ္ေျမ 

၁။ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႕ေျပာင္းခ့ဲရသည့္ 
လူထု 

• ေတာင္ပုိင္းကခ်င္ျပည္နယ္။ ျမစ္ႀကီးနားႏွင့္ဗန္းေမာ္ တဝိုက္ 
• ေျမာက္ပိုင္းရွမ္းျပည္နယ္။ ေက်ာက္မဲ-လား႐ႈိး လမ္ေၾကာ  
• အေရွ႕ေတာင္ပိုင္း။ ကယား၊ ကရင္၊ မြန္ျပည္နယ္မ်ားႏွင့္ တနသၤာရီတိုင္း  

၂။ေဝးလံေခါင္ဖ်ားေဒသရိွလူထု 

• ေျမာက္/ ေတာင္ /အေရွ႕ပိုင္းရွမ္းျပည္နယ္။ 
ပင္မစီးပြားေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားျပင္ပ 

• ခ်င္းျပည္နယ္  
• ေျမာက္ပိုင္း ကခ်င္ျပည္နယ္ 
• စစ္ကိုင္းတိုင္း။ နာဂကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ 

                                                           
3
 ယင္းကို FAOကေဆာင္ရြက္ေနျပီး LIFTကေငြေၾကးေထာက္ပ့ံသည္။ 
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၃။ကုန္ထုတ္စြမ္းအားရိွေသာလူထု 

• ေျမာက္ပိုင္း ရွမ္းျပည္နယ္။ ျပင္ဦးလြင္-လား႐ိႈး-မူဆယ္ လမ္းေၾကာ 
• ေတာင္ပုိင္းရွမ္းျပည္နယ္ ႏွင့္ကယားျပည္နယ္။ ကေလာ-ေတာင္ႀကီး- လြဳိင္ေကာ္ 

ႀတိဂံ 
• ကရင္ျပည္နယ္။ ဘားအံ-ျမဝတီ လမ္းေၾကာ 
• ေျမာက္ပိုင္းခ်င္းျပည္နယ္။ ဟားခါး-တီးတိမ္-ကေလး လမ္းေၾကာ 

ေတာင္တန္းေဒသတစ္ခြင္လံုးတြင္ ပ်႕ံႏွံ႔သြားေအာင္ LIFTကို ျဖန္႔က်က္လိုက္မည္ဆိုပါက လုပ္ငန္းထုထည္ပါးလ်သြားမည္ကို 

စိုးရိမ္ရန္ရွိပါသည္။ ေတာင္တန္းေဒသ၏ ပထဝီဝင္အေနအထားမွာ ႀကီးမားၿပီး အထူးပင္ ေထြျပားလွသည္။ ဤစီမံကိန္းခြသဲံုးခု 

သည္ လႊမ္းၿခံဳႏိုင္စြမ္းရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ ခ်မွတ္ေပးေသာ ရန္ပုံေငြအားလံုးကို အဆိုျပဳနယ္ေျမတစ္ခုတည္းက 

သို႔မဟုတ္ ရည္မွန္းလူထုတခုတည္းသို႔သာ အသံုးျပဳလိုက္ရျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ နယ္ေျမအႏွံ႔လႊမ္းၿခံဳႏုိင္မႈကို 

အေကာင္းဆံုးသက္ေရာက္မႈႏွင့္ ေငြကုန္ရက်ိဳးနပ္မႈတို႔ႏွင့္ ခ်ိန္စက္ရန္ အေရးႀကီးမည္။ 

ဦးတည္လူထု (၃) အုပ္စု သတ္မွတ္ထားရျခင္းမွာ လူထု သို႔မဟုတ္ နယ္ေျမတစ္ခုခ်င္းစီအလိုက္ ထူးျခားခ်က္မ်ား၊ လိုအင္မ်ား၊ 

အခြင့္အလမ္းမ်ားကိုမူတည္၍ ေဆာင္ရြက္ရမည့္နည္းလမ္းကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ ယင္းအခ်က္တို႔မွာ 

ပဋိပကၡအေျခအေန၊ ေခ်ာင္က်မႈ၊ ေျမအနိမ့္အျမင့္၊ ရိကၡာဖူလံုမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈႏႈန္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ 

တန္ဖိုးကြင္းဆက္၊ ေစ်းကြက္၊ ပုဂၢလိကက႑ေဆာင္ရြက္မႈတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အဆိုျပဳလႊာတင္သြင္းသည့္ 

မိတ္ဖက္မ်ားအေနျဖင့္ မည္သည့္လုပ္ငန္းကို  လုပ္ေဆာင္မည္၊ မည္သည့္အေျခအေနတြင္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္မည္ဟူ၍ 

သီးျခားအေျခအေနအလုိက္ ဆံုးျဖတ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ နယ္ေျမ တစ္ခုတည္းတြင္ လူထုအုပ္စု အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေနႏုိင္သည္ 

ကိုလည္း သတိျပဳရမည္ျဖစ္သည္။  

ေဒသအေျခအေန၊ ဦးတည္လူထု၏ လိုအင္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားအရ အေၾကာင္းအရာအစိတ္အပုိင္း ခုနစ္ ခုလံုးသည္ 

တစ္နည္းနည္းျဖင့္ ရည္မွန္းနယ္ေျမတစ္ခုတည္းႏွင့္လည္း သက္ဆိုင္ေနႏုိင္သည္။ ယင္းတို႔အားလံုးကို မည္သည့္နယ္ေျမ 

မည္သည့္ရည္မွန္းလူထုအတြက္မဆို အသံုးခ်ႏိုင္စြမ္းရွိေနေပသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အကယ္၍ တန္ဖိုးကြင္းဆက္နည္းလမ္းတစ္ခု 

သည္ သက္ဆိုင္သည္၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္သည္၊ ပဋိပကၡကိုအေလးထားတံု႔ျပန္သည္ ဆိုပါက ေက်းရြာတစ္ရြာရိွ 

IDPမ်ားသုိ႔ ေထာက္ပံ့ရာတြင္လည္း ယင္းကို သံုးစြႏဲိုင္မည္သာ ျဖစ္သည္။  

ရန္ပုံေငြခြေဲဝမႈ 

ဤစီမံကိန္းအတြက္အဆိုျပဳထားေသာ LIFT၏ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈ စုစုေပါင္းမွာ ကန္ေဒၚလာ၆၅သန္းျဖစ္သည္။ 

ေအာက္ပါဇယားတြင္ေဖၚျပထားသည့္ ခြေဲဝမႈတို႔မွာ ခန္႔မွန္းခ်က္သာျဖစ္ၿပီး စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ ေပၚလာပါ က 

အေျပာင္းအလဲမ်ားရွိႏိုင္သည္။ 

စုစုေပါင္းရန္ပံုေငြကို အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈလုပ္ငန္းစုမ်ားအလိုက္ ခြေဲဝသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

အစိတ္အပုိင္းမ်ား ခြေဲဝမႈ 

အစိတ္အပုိင္း၁။ ေက်းလက္ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈ ကန္ေဒၚလာ ၁၈ သန္း 

အစိတ္အပုိင္း၂။ လယ္ယာအၾကံေပး ဝန္ေဆာင္မႈ ကန္ေဒၚလာ ၁၂ သန္း 

အစိတ္အပုိင္း၃။ သဘာဝသယံဇာတစီမံခန္႔ခြမဲႈ ကန္ေဒၚလာ ၅ သန္း 

အစိတ္အပုိင္း၄။ လယ္ယာျပင္ပအသက္ေမြးမႈ ကန္ေဒၚလာ ၁၀ သန္း 
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အစိတ္အပုိင္း၅။ အာဟာရ ကန္ေဒၚလာ ၈ သန္း 

အစိတ္အပုိင္း၆။ လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး ကန္ေဒၚလာ ၆ သန္း 

အစိတ္အပုိင္း၇။ ဆင္းရဲသူမ်ားအက်ိဳးျပဳမႈဝါဒမ်ား ကန္ေဒၚလာ ၆ သန္း 

စုစုေပါင္း ကန္ေဒၚလာ ၆၅ သန္း 

 

စုစုေပါင္းရန္ပံုေငြကို အေကာင္အထည္ေဖၚမႈ လုပ္ငန္းစုမ်ားအလိုက္ ခြေဲဝသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ (ေနာက္ဆက္တြဲ 

၂ကိုလည္းၾကည့္ပါ။) 

လုပ္ငန္းစု၁။ အစိတ္အပုိင္း၁ ေက်းလက္ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈ(ကန္ေဒၚလာ၁၈သန္း)ကို ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္ 

အားလံုးပါဝင္မႈ စီမကံိန္းျဖင့္ သီးျခားအဆိုျပဳလႊာမ်ားကိုေခၚယူကာ စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆိုေဆာင္ရြက္ပါ မည္။ 

(www.lift-fund.org/financial-inclusion)
4 

လုပ္ငန္းစု၂။ အစိတ္အပုိင္း၂မ၇ွထိ (ကန္ေဒၚလာ၄၂သန္း)ကိုအဆင့္၂ဆင့္ျဖင့္ ကန္ထ႐ိုက္ခ်ဳပ္ဆုိေဆာင္ရြက္သြားမည္ 

ျဖစ္သည္။ ပထမအႀကံအစည္ေဖာ္ျပခ်က္ကိုေခၚယူၿပီးမွ အဆိုျပဳလႊာမ်ားကို ေခၚယူမည္ျဖစ္သည္။ 

(www.lift-fund.org/uplands) 

လုပ္ငန္းစု၃။ သီးျခားအေထာက္အပ့ံ(ကန္ေဒၚလာ၅)သန္းကို သက္ဆိုင္ရာစီမံခ်က္၏ ဒီဇုိင္းႏွင့္ေဒသခံCSOမ်ား၊ 

ေရႊ႕ေျပာင္းသူမ်ားကိုမူတည္၍ ေနာင္မွ ကန္ထ႐ိုက္ခ်ဳပ္ဆုိေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းတြင္ အေသးစား 

ရန္ပံုေငြလုပ္ကြက္လည္း ပါဝင္ႏိုင္သည္။  

                                                           
4
 အစိတ္အပုိင္း၁ကို ၂၀၁၅ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ အဆိုျပဳလႊာမ်ား ေခၚယူျခင္းျဖင့္စတင္ခ့ဲျပီးျဖစ္သည္။ 

http://www.lift-fund.org/financial-inclusion
http://www.lift-fund.org/uplands
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ေနာက္ဆက္တြဲ၁။ ေတာင္တန္းေဒသရိွ ရည္မွန္းထားေသာ လူထုသုံးမ်ိဳး အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ 

ဦးစားေပးရည္မွန္းခ်က္ လ်ာထားေသာနယ္ေျမလႊမ္းျခံဳမႈ ဦးတည္ရေသာ အေၾကာင္းရင္း ပဋိပကၡအေျခအေန ဦးစားေပးနည္းလမ္း 
(၁) ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႕ေျပာင္းခ့ဲရသူမ်ား 

• စခန္းမ်ားရိွ IDPမ်ား 
• အႀကိမ္ႀကိမ္ေရႊ႕ေျပာင္းခဲ့ရသည့္ လူထု 
• IDPမ်ားကုိ လက္ခံေသာ ရပ္ရြာမ်ား 
• ျပန္လည္ေနရာခ်ထားၿပီးေသာ လူထုမ်ား 

ပဋိပကၡျဖစ္ပြားခဲ့ေသာနယ္ေျမမ်ား 
• ကခ်င္ျပည္နယ္ အေရွ႕ေတာင္ပိုင္း ျမစ္ႀကီးနား 

ႏွင့္ဗန္းေမာ္ တဝုိက္  
• ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပုိင္း ေက်ာက္မဲ-လား႐ႈိး 

လမ္းေၾကာ   
• အေရွ႕ေတာင္ပုိင္း ကယား၊ ကရင္၊ မြန္ျပည္နယ္ 

ႏွင့္ တနသၤာရီတိုင္း 
 

က်ယ္ျပန္႔ေသာဦးတည္ခ်က္။ ထုိနယ္ေျမတြင ္
မိတ္ဖက္၏လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခြင့္သည္ 
အဓိကအေၾကာင္းရင္းျဖစ္မည္။  

ျပင္းထန္၊ ပဋိပကၡျဖစ္ 
ေနဆဲ နယ္ေျမမ်ား မပါဝင္၊ 
ႏိုင္ငံေရး လူသားခ်င္း 
စာနာေရး တုိ႔ႏွင့္ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးကုိ ႏႈိင္းယွဥ္ 
႐ႈျမင္သည္။  

• ေရရွည္စီးပြားေရးဖြံျဖိဳးမႈႏွင့္ အာဟာရ အတြက္ 
အေထာက္အပ့ံ 

• အျမဲတမ္းရပ္ရြာမ်ားတြင္ ဘဝကုိျပန္လည္ တည္ေဆာက္ 
ႏိုင္စြမ္း/ေရႊ႕ေျပာင္းႏုိင္စြမ္းကုိ  တည္ေဆာက္ေပးျခင္း  

• လူသားခ်င္းစာနာမႈအကူအညီကို ထပ္ျဖည့္ေပးျခင္း 
• ယုံၾကည္မႈတည္ေဆာက္ျခင္း၊ 

ပဋိပကၡအေလးထားတုံ႕ျပန္ျခင္း 

(၂) ရိကၡာဖူလုံမႈ နိမ့္ပါးျပီး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ လက္လွမ္းမမီသည့္ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားေသာ ေတာင္တန္းေန ရပ္ရြာလူထု 
• သစ္ေတာထြက္ကုန္မ်ားကုိ မီွခို ေနရေသာ 
ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးရန္ 
အလားအလာမ်ား ရိွသည့္ ေခ်ာင္က်သည့္ 
ရပ္ရြာမ်ား 

• ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈႏႈန္းျမင့္မားသည့္ 
ရပ္ရြာမ်ား  

• ျပည္နယ္အစုိးရႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ တုိးျမႇင့္ႏိုင္ 
မည့္ သီးျခားလူမ်ိဳးစုမ်ား 
 

• ပင္မစီးပြားေရး စႀကႍမ်ား ျပင္ပရိွ ေျမာက္ပိုင္း၊ 
ေတာင္ပိုင္း၊ အေရွ႕ပိုင္းရွမ္းျပည္နယ္ 

• ခ်င္းျပည္နယ္ 
• ကခ်င္ျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္း 
• စစ္ကုိင္းတုိင္းနာဂေဒသ 
  

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ရွမ္းျပည္နယ္ ေတာင္တန္းေဒသ 
မ်ား ဦးစားေပးသည္။ အထူးသျဖင့္ရိကၡာမဖူလုံေသာ 
/ အာဟာရအညႊန္းကိန္းနိမ့္ေသာ နယ္ေျမမ်ားတြင္ 
ျဖစ္သည္။ ေခ်ာင္က်ျပီး လူဦးေရနည္းပါးေသာ 
နယ္ေျမမ်ားတြင္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္း မျပဳသျဖင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းစီမံခ်က္ရလာဒ္မ်ားကုိ ထိခိုက္ခဲ့သည္။ 
ကခ်င္ျပည္နယ္အေနာက္ပုိင္းမွာ ပဋိပကၡမ်ားရွိေနျပီး 
ထိခိုက္လြယ္မႈ နိမ့္ပါးေသာေၾကာင့္ ခ်န္လွပ္ခဲ့သည္။  

အလယ္အလတ္၊ “အညိဳ 
ေရာင္နယ္ေျမ” အခ်ိဳ႕ႏွင့္ 
အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး 
တည္တ့ံေနေသာ နယ္ေျမ 
အခ်ိဳ႕ရွိသည္ 

• ေရရွည္ခံေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား၊ 
ဝင္ေငြတုိးႏုိင္သည့္ တန္ဖုိးျမႇင့္ႏွစ္ရည္ပင္မ်ားတြင္ 
ရင္ႏွီးျမႇပ္ႏွံျခင္း  

• အာဟာရျပည့္ဝမႈႏွင့္ ရပ္ရြာအဆင့္လူမႈေရးအကာအကြယ္ 
ကုိ ျမႇင့္တင္ျခင္း( ေတာင့္ထား) 

• ေရႊ႕ေျပာင္းေရးဆိုင္ရာ အေထာက္အပ့ံ 
• ျပင္ပဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္ ေက်းရြာ 

လူထုကိ ုစြမ္းေဆာင္ရည္ ျမႇင့္တင္ေပးျခင္း  

(၃) တန္ဖုိးကြင္းဆက္ဖြံျဖိဳးမႈတြင္  ပါဝင္ႏုိင္စြမ္းရိွသည့္ ကုန္ထုတ္စြမ္းအားရိွေသာ လူထု 
• နယ္စပ္သုိ႔ဆက္သြယ္ထားသည့္ 

လမ္းမ်ားအနီးတြင္ရွိျပီးလယ္ယာက႑ႏွင္ 
အျခားစီပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ား ရိွသည့္ 
ေက်းလက္ျမိဴ႕ႀကီးမ်ား၏ 
ပတ္ဝန္းက်င္နယ္ေျမမ်ား 

• ေျမေစ်းတက္ျပီး ေၾကြးထူသျဖင့္ 
ထိခိုက္ေနေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးရပ္ရြာမ်ား 

• ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပုိင္း ျပင္ဦးလြင္- လား႐ိႈး- 
မူဆယ္လမ္းေၾကာ 

• ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းႏွင့္ ကယားျပည္နယ္  
• ကေလာ-ေတာင္ၾကီး-လိြဳင္ေကာ္ ႀတိဂံ 
• ကရင္ျပည္နယ္-ဘားအံ-ျမဝတီ လမ္းေၾကာ 
• ၾကည္ျမင္တုိင္ေျမာက္ပုိင္ ဟားခါး-တီးတိမ္ - 

ကေလး လမ္းေၾကာ 

အဓိကစီးပြားေရး လမ္းေၾကာင္းႏွစ္ခုမွာ 
ရွမ္းျပည္နယ္တြင ္ရိွသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ 
စီးပြားေရးဖြ႔ံျဖိဳးမႈ နည္းပါးေသာ္လည္း 
တန္းဖုိးကြင္းဆက္နည္းလမ္းမွာ သင့္ေလ်ာ္မည္။  

နည္းပါး၊ သုိ႔ေသာ္ ေဒသခံ 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား 
ႏွင့္ ေသခ်ာစြာ ေျပာဆုိရန္ 
လုိအပ္သည္။  

• တန္ဖုိးကြင္းဆက္ႏွင့္ ေစ်းကြက္ကုိတြန္းအားေပးေသာ 
နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ လယ္ယာႏွင့္ အျခားက႑မ်ားတြင ္
အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ တုိးတက္ေစျခင္း  

• ေၾကြးထူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ရရိွရန္ ပုိမိုယွဥ္ျပိဳင္ရ 
ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ျပႆနာမ်ားကုိ 
ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္း 



25 

Upland Programme Framework – Jul-2015 

 

ေနာက္ဆက္တြဲ၂။ ေတာင္တန္းေဒသ စီမံကိန္းမႈေဘာင္  
ေတာင္တန္းေဒသစီမံကိန္းမႈေဘာင္ 

                 

LIFT၏ 
ရလဒ္မ်ား 
(အမ်ိဳးသား
အဆင့္) 

၁။လုပ္ကြက္ငယ္လယ္ 
သမားမ်ား၏ ထုတ္လုပ္မႈ 
တိုးတက္ကာ ေရရွည္ 
တည္တံ့ျခင္း။ 

 ၂။လုပ္ကြက္ငယ္လယ္ 
သမားမ်ား 
ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမီမႈ 
ႏွင့္ ေစ်းကြက္အေျခ 
အေနတိုးတက္လာျခင္း။ 

 ၃။လုပ္ကြက္ငယ္လယ္ 
သမားမ်ား ႏွင့္ 
လယ္မ့ဲေျမမ့ဲမ်ား အတြက ္
လယ္ယာလုပ္ငန္းမဟုတ္
ေသာအလုပ္အကိုင္ 
တိုးတက္လာျခင္း။ 

 ၄။လုပ္ကြက္ ငယ္လယ္ 
သမားမ်ား ႏွင့္ 
လယ္မ့ဲေျမမ့ဲမ်ားသည္ 
သက္သာေသာ 
ေငြေရးေၾကးေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို 
လက္လွမ္းမီလာျခင္း။ 

 ၅။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ အမ်ိဳး 
သား၊ ကေလး မ်ား၏ 
အာဟာရ တိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္ျခင္း။ 

 ၆။လုပ္ကြက္ငယ္လယ္ 
သမားမ်ား ႏွင့္လယ္မ့ဲ 
ေျမမဲ့မ်ားသည္ 
သယံဇာတမ်ားကို 
လက္လွမ္းမီရရိွေရးႏွင့္ 
ေရရွည္အသံုး 
ျပဳႏုိင္ေရးတို႔ အတြက္ 
အာမခံခ်က္ ရိွျခင္း။ 

 ၇။ အသက္ေမြးမႈႏွင့္ 
စားနပ္ ရိကၡာဖူလံ ု
ေစေရးတြင္ကူညီ 
ေထာက္ပ့ံႏုိင္ရန္အတြက ္
ေဒသခံတို႔၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ကို 
အားျဖည့္ေပးျခင္း။ 

 ၈။လုပ္ကြက္ 
ငယ္လယ္သမားမ်ား 
ႏွင့္လယ္မ့ဲ ေျမမ့ဲမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ မူဝါဒႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ 
အေထာက္အထားမ်ားကို 
ျပဳစုျခင္း။ 

 

                 
                 

ရည္မွန္း 
လူထုမ်ား 

ေနရာစြန္႔ခြာေရႊ႕ေျပာင္းခ့ဲရသူမ်ား  ရိကၡာဖူလုံမႈ နိမ့္ပါးျပီး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ လက္လွမ္းမမီသည့္ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားရိွ ေတာင္တန္းေန 
ရပ္ရြာလူထ ု

 တန္ဖုိးကြင္းဆက္ဖြံျဖိဳးမႈတြင္  ပါဝင္ႏုိင္စြမ္းရိွသည့္ ကုန္ထုတ္စြမ္းအားရိွေသာ လူထု  

                 
                 

အ
စိတ

္အ
ပိုင္

းမ
်ား

 

၁။ေက်းလက္ေဒသေငြေၾကး ဝန္ေဆာင္မႈ  
 လက္ရိွဆင္းရဲသားအက်ိဳးျပဳေငြေၾကး 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ကိုတုိးခ်႕ဲျခင္း 
 စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္လယ္ယာျပင္ပစီးပြားေရး 

လုပ္ငန္းငယ္မ်ားတြင္ 
အရင္းအႏွီးေထာက္ပ့ံျခင္း ( ႀကိတ္ခြ ဲ
ျခင္းအပါအဝင္)  

 ေငြစုေဆာင္းရန္စည္းရုံးုျခင္း  
 MFIမ်ား၊ ဘဏ္မ်ားေရရွည္တည္တ့ံ 

ရန္အေထာက္အကူေပးျခင္း 
 တစ္စိတ္တစ္ပုိင္း အာမခံရန္ပုံေငြ 

 ၂။လယ္ယာအၾကံေပးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ႏွင့္ 
ထုတ္လုပ္သူအုပ္စုမ်ား 
 စုိက္ပ်ိဳးေရးတိုးခ်ဲ႕မႈႏွင့္ စုိက္ပိ်ဳးေရး 

အၾကံေပးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
 အဆင့္မီသြင္းအားစုမ်ား၊ အေသးစား 

စက္မႈလယ္ယာ၊ သိုေလွာင္ေရးႏွင့္ 
ႀကိတ္ခြေဲရး ကိရိယာမ်ားကို 
လက္လွမ္းမီမႈ 

 သီးႏံွသစ္ေတာ ေရာေႏွာ စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ 
တနု္းဖုိးျမင့္ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွ 
တန္ဖုိးကြင္းဆက္မ်ား 

 ေအာင္ျမင္ႏုိင္ေသာထုတ္လုပ္သူ 
အုပ္စုမ်ားသို႔ ဖြဲ႔စည္းမႈဆိုင္ရာ  
အေထာက္အပ့ံျပဳျခင္း  

 အားလံုးပါဝင္ေစေသာ စီးပြားေရး 
စီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း၊ ေစ်းကြက္တင္ျခင္း၊ 
ကန္ထရုိက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

 ၃။တန္းတူညီမွ်ေသာ ေရရွည္ခံ သည့္ 
သယံဇာတစီမံခန္႔ခြမဲႈ  
 ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူေပါင္းစုံပါဝင္

ေသာ ေျမယာအသုံးျပဳမႈ 
စီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြျဲခင္း  

 ဘံုသစ္ေတာ 
 တန္းတူညီမွ်ေသာ စိတ္ခ်ရသည့္ 

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈႏွင့္လုပ္ပုိင္ခြင့္ 
 ေျမယာႏွင့္ေရအရင္းအျမစ္ 

ဖြံ႔ျဖိဳးေရး  

 ၄။လယ္ယာျပင္ပအလုပ္အကုိင္ 
အသက္ေမြးမႈအခြင့္လမ္းသစ္မ်ား 
ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာေရး 
 ကၽြမ္းက်င္မႈသင္တန္းမ်ား ႏွင့္ 
အေသးစားစီးပြားလုပ္ငန္းအမ်ားဖြံ႕ျဖိဳး
ေရး 

 စိတ္ခ်ရျပီး အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းသည့္ 
ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာေရးအခြင့္အလမ္း
မ်ား  

 ေဒသခံ အသက္ေမြးမႈအခြင့္အလမ္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုျဖစ္ေစျခင္း 

 

 
 

၅။အာဟာရျပည့္ဝမႈ  
 အမူအက်င့္ေျပာင္းလေဲရး 

ထိေတြ႕ဆက္ဆံမႈ  
 WASH 

အေသးစားေရရိွေရးႏွင့္ 
အညစ္အၾကးစြန္႔ပစ္မႈ 
အေျခခံအေဆာက္အအံုအပါ
အဝင္  

 တစ္ႏွစ္ပတ္လုုံး အာဟာရ 
ျပည့္ဝသည့္ အိမ္ျခံဟင္းခင္း 

 ၆။လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး
ႏွင့္ စုေပါင္း/ ျပည္သူ႔ဝန္ေဆာင္မႈ  
မ်ားသုိ႔လက္လွမ္းမီမႈ 

 လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး 
ႏွင့္ လူမႈေရးသက္ေစာင့္ပုိက္ကြန္  

 ေရႊ႕ေျပာင္းခ့ဲရသူမ်ား ကိ ု
ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 
ေထာက္ပ့ံေပးျခင္း 

 ေဒသႏၱရအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ 
ေက်းရြာစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း  

 

                             
    ၇။ဆင္းရဲသူမ်ားအက်ိဳ းျပဳ မႈဝါဒ ေဆြးေႏြးလႈ႕ံေဆာ္ျခင္း၊ အေထာက္အထားအေျချပဳသင္ယူမႈ၊ CSOမ်ားစြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္ျခင္း 

 သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေနာက္ခံအေျခအေနသံုးသပ္ခ်က္္ကုိျဖစ္ေပၚေစျခင္း 
 ေဒသခံCSOမ်ားႏွင့္ အစုိးရဝန္ထမ္းမ်ားကို စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္ေပးျခင္း 
 မူဝါဒႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ အေထာက္အထားမ်ားကိ ုျပဳစုျခင္း  

  

                 
                 
 လုပ္ငန္းစုမ်ား  လုပ္ငန္းစု ၁ (ကန္ေဒၚလာ၁၈သန္း) 

ေက်းလက္ေဒသေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈ 
၂၀၁၅ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ အဆုိျပဳလႊာေခၚယူ 

  လုပ္ငန္းစု ၂ (ကန္ေဒၚလာ၄၂သန္း) 
အစိတ္အပုိင္း ၂ မွ ၇ ထိ  
၂၀၁၅ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လတြင္ အယူအဆေဖာ္ျပခ်က္ေခၚယူျခင္း 

  လုပ္ငန္းစု ၃(ကန္ေဒၚလာ၅သန္း) 
အေသးစားရန္ပုံေငြလုပ္ကြက္ႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္း 
သြားလာေရးရန္ပုံေငြလုပ္ကြက္၂၀၁၅ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ 
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ေနာက္ဆက္တြ ဲ၃ ။ ပဋိပကၡကုိ အေလးထားတုံ႕ျပန္ေသာမူမ်ား 

LIFTသည္ ေတာင္တန္းေဒသရွိ ပဋိပကၡမွလြတ္ေျမာက္လာေသာ နယ္ေျမမ်ားတြင္ အထူးသျဖင့္ေရႊ႕ေျပာင္းခဲ့ရေသာ လူထုကို 

ထိေတြ႕ေဆာင္ရြက္လိုသျဖင့္ လူမ်ဳိးစုပဋိပကၡမ်ား၊ ခြျဲခားမႈမ်ား၊ လက္နက္ကိုင္အုပ္စုမ်ားအပါအဝင္ ျဖစ္ေသာ 

ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအခ်င္းခ်င္း မယံုၾကည္မႈမ်ားရိွေနသည့္ နယ္ေျမသစ္တြင္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဤစီမံကိန္းကို အလြန္႐ႈပ္ေထြးေသာ လူမႈ-ႏိုင္ငံေရးေနာက္ခံအေျခအေနအတြင္းတြင္ ခက္ခဲစြာ 

ေဆာင္ရြက္သြားရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ “မထိခုိက္ေစေရး (Do No Harm)မ”ူႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

ႏိုင္ငံတကာက က်င့္သံုးေနသည့္ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းမ်ားကို LIFTက စြျဲမဲစြာ ေဆာင္ရြက္သြားရမည္ျဖစ္သည္။  

LIFTသည္ စီမံကိန္းဒီဇိုင္းႏွင့္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေနေသာနယ္ေျမမ်ားရွိ လူထု၏ အေျခ အေန၊ 

အသက္ေမြးမႈႏွင့္ ရိကၡာဖူလံုမႈတို႔ကို ပိုမိုတိုးတက္ေစၿပီး မလိုလားအပ္ေသာ ဆိုးက်ဳိးမ်ား မသက္ေရာက္ေစ ေရး 

သတိထားေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ပဋိပကၡကိုအေလးထားတံု႕ျပန္ေသာမူမ်ားသည္ အသိအျမင္ရရိွ 

ရန္ႏွင့္ စီမံကိန္း၊ စီမံခ်က္ဒီဇိုင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈတို႔ကို လမ္းၫႊန္ႏိုင္ရန္ ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

မူဝါဒ ၁။ ပဋိပကၡကုိနားလည္ရန္ 

ေတာင္တန္းေဒသနယ္ေျမမ်ားသည္ ႐ႈပ္ေထြးႏိုင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ရပ္ရြာလူထုတစ္ခုသည္ မည္သို႔ အသက္ဝင္ ေနသည္ကို 

လည္းေကာင္း၊ အဓိကအက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ား (ယင္းတို႔၏ လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ ၾသဇာသက္ေရာက္မႈ)ကို 

ေဖာ္ထုတ္ရန္လည္းေကာင္း၊ ယင္းတို႔အခ်င္းခ်င္းႏွင့္ စီမံကိန္းတို႔ မည္သို႔ဆက္စပ္ေနသည္ကို လည္းေကာင္း 

နားလည္ရန္အတြက္ နယ္ေျမအလိုက္ သံုးသပ္ေလ့လာခ်က္မ်ားသည္ အသံုးဝင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ပဋိပကၡကိုတြန္းအားေပးေနေသာ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ လူမႈစီးပြားေရးအေျခအေနမ်ားကို နားလည္ရန္အတြက္ ပဋိပကၡ 

အေျခအေနသံုးသပ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ား အေျခအေနသုံးသပ္ခ်က္တို႔ကို LIFT၏မိတ္ဖက္ မ်ားက 

ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ ဤသံုးသပ္ခ်က္မ်ားသည္ အနည္းဆံုးအေနျဖင္႔ ပဋိပကၡကို အဓိကတြန္းအားေပးမႈမ်ား၊ ပဋိပကၡ 

ျဖစ္ပြားပံုအေျခအေန၊ တင္းမာမႈျဖစ္ႏိုင္စြမ္းႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈျဖစ္ႏိုင္စြမ္း၊ အဓိကအက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္သူမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ကာ 

ယင္းတို႔ၾကားရွိ လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားကို ဆံုးျဖတ္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

(ေအာက္ပါနမူနာဇယားကိုၾကည့္ပါ) 

အုပ္စု/အက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္သူမ်ား အေနအထား/စီးဝင္စားမႈ ဆက္ႏြယ္မႈ 

စီမံကိန္းနယ္ေျမအတြင္းတြင္ 
မည္သူတို႔သည္ 
အဓိကပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူ/ 
အုပ္စုမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ (လူမႈေရး၊ 
စီးပြားေရး၊ ဘာသာေရး၊ လူမ်ိဳးေရး 
စသည္) ကို အေျခခံေသာအုပ္စု 

 အဓိကအုပ္စုမ်ား 
လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ အေျခခံ 
အက်ိဳးစီးပြားေရးမ်ားသည္ 
မည္သည္တို႔ျဖစ္ၾကသလဲ 

 ယင္းတို႔၏ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား၊ 
ေၾကာင့္ၾကမႈမ်ား၊ 
ေၾကာက္ရြံ႕မႈမ်ားသည္ 
မည္သည္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

 ယင္းတို႔သည္ ရပ္ရြာလူထုကို 
ကိုယ္စားျပဳၾကသလား 

 မည္သူ႔အတြက္ ယင္းတို႔က 
ဆံုးျဖတ္ေပးၾကသလဲ 

အက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္သူအုပ္စုခ်င္း 
ဆက္ဆံေရးမွာ မည္သို႔ရွိသလဲ၊ 
ပဋိိပကၡနယ္ေျမတြင္ ယင္းတို႔ကို 
မည္သည္က ခြျဲခားထားသလဲ၊ 
ယင္းတို႔မည္သည္ေၾကာင့္ 
ပူးေပါင္းၾကသလဲ၊ 
ေလာေလာဆယ္တြင္ 
တင္းမာမႈမည္သို႔ 
ထြက္ေပၚေနသလဲ၊ 
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အထက္ပါသံုးသပ္ခ်က္မ်ားတြင္ LIFT၏ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ႔ေသာလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည္ မည္သို႔သက္ေရာက္မႈ 

ရွိသည္၊ ရလဒ္မ်ားရိွလာႏိုင္သည္ကို ေသခ်ာစြာအကဲျဖတ္ရမည္။ ယင္းေဆာင္ရြက္မႈတို႔သည္ နစ္နာမႈမျဖစ္ေပၚေစေၾကာင္း 

ေသခ်ာေစရမည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္အတူ လိုက္ပါေဆာင္ရြက္သြားရန္ အေရးႀကီးသည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္ကို 

ေက်ာ္လြန္၍ေဆာင္ရြက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ မရရိွေသးေသာရလဒ္မ်ားကို ရရိွၿပီးဟု မွတ္ယူျခင္းတို႔ကို ေရွာင္က်ဥ္ရန္လိုအပ္သည္။ 

ေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ ပဋိပကၡအင္အားစုမ်ားကို နားလည္ျခင္းျဖင့္ ဤအသက္ေမြးမႈစီမံကိန္းသည္ ပဋိပကၡ၏ 

သက္ေရာက္မႈမ်ားကို အနည္းဆံုးျဖစ္ေစျပီး နယ္ေျမအားလံုးႏွင့္ ေဒသအဆင့္၊ ျပည္နယ္/တိုင္းအဆင့္၊ ႏိုင္ငံေတာ္ အဆင့္ 

ဟူေသာ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအဆင့္အားလံုးတြင္ အက်ိဳးျပဳမႈမ်ားကို အမ်ားဆံုးျဖစ္ေစေသာ မဟာ ဗ်ဴဟာတစ္ရပ္ကို 

ေရးဆြေဲစႏိုင္သည္။  

မူဝါဒ ၂။ ေဒသခံ အက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္ေနသူအားလုံးႏွင့္ အဓိပၸာယ္ရိွေသာ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈ 

သက္ဆိုင္ရာနယ္ေျမအတြင္းရွိ ပဋိပကၡႏွင့္ အဓိကပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူအားလံုးကို စီမံကိန္းမေရးဆြမဲီ၊ လုပ္ငန္း 

မေဆာင္ရြက္မီ၊ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ္တို႔တြင္ ေသခ်ာစြာတိုင္ပင္သင့္သည္။ အက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားႏွင့္ 

ပံုမွန္ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျခင္းသည္ စီမံကိန္းသက္တမ္းတေလွ်ာက္လံုးတြင္ ထိေရာက္မႈရွိေစသင့္သည္။ 

အက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားတြင္ ေဒသခံအုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ လက္နက္ကိုင္အုပ္စုမ်ား၏ ကိုယ္စားလွယ္ 

မ်ား၊ သက္ဆိုင္ရာအစုိးရဌာနမ်ားသာမက အျခားကူညီေရးႏွင့္ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္သူမ်ား၊ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား၊ စီးပြားေရး 

လူမႈေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား (ဥပမာ-ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ လယ္သမားမ်ား၊ လူမႈေရးႏွင္႔တုိင္းရင္းသား 

လူမ်ိဳးစုအုပ္စုမ်ား)တို႔ကို ကိုယ္စားျပဳသူမ်ားလည္း ပါဝင္ရမည္။ ယင္းတို႔ကို မည္သည့္ေနရာတြင္ မည္သို႔လုပ္ငန္း 

ေဆာင္ရြက္သင့္သည္ဟု တိုင္ပင္သင့္သည္။ ထိုသို႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လက္နက္ကိုင္အုပ္စုမ်ား၏ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားထံမွ 

ယင္းတို႔ရွိေနေသာနယ္ေျမမ်ား၊ ယင္းတို႔၏ ၾသဇာသက္ေရာက္ ေသာနယ္ေျမမ်ားတြင္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ ႀကိဳတင္ 

ခြင့္ျပဳေတာင္းခံျခင္းလည္း ပါဝင္သည္။ 

ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ားႏွင့္ တိုင္ပင္ျခင္းသည္ “အဓိပၸါယ္ရွိေသာတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း”ျဖစ္ရန္ လိုအပ္သည္။ ထို႔ျပင္ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန္အားေပးျခင္းသာမက ကိုယ္ပိုင္ဆံုးျဖတ္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ 

ရွိေၾကာင္းကို အသိပညာေပးလႈံ႕ေဆာ္ေပးျခင္းလည္း ျဖစ္ရမည္။ အားလံုးပါဝင္ေစေသာ၊ အလြတ္သေဘာျဖစ္ေသာ 

ဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားကိုလည္း လိုအပ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ားအခ်င္းခ်င္း လုပ္ပိုင္ခြင့္ 

မညီမွ်ေသာ အေျခအေနမ်ဳိးတြင္ျဖစ္သည္။ 

မူဝါဒ ၃။ လုပ္ပုိင္ခြင့္ရိွသူမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔ေဆာင္ရြက္ရန္ 

ပဋိပကၡမွလြတ္ေျမာက္လာေသာ နယ္ေျမမ်ားတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ပံုအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိေနၾကသည္။ 
5ဤစီမံကိန္းသည္ အဓိကလုပ္ပိုင္ခြင့္ရွိသူမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ရာ အစိုးရသာမက လက္နက္ကိုင္ အုပ္စုမ်ားပါ 

ပါဝင္ရမည္ျဖစ္သည္။ တစ္ဖြဲ႕ဖြ႕ဲႏွင့္ “နီးကပ္လြန္းျခင္း” သို႔မဟုတ္ “ေဝးကြာလြန္းျခင္း” မျဖစ္ရန္ ခ်ိန္ဆရမည္။ ဤကဲ့သို႔ေသာ 

ဆက္ဆံေရးမ်ဳိးကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္စြမ္းသည္ အဓိကက်သည္။ ဤကဲ့သို႔ ထိေတြ႔ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည္ ယင္းတို႔၏ တာဝန္ရိွမႈ 

                                                           
5
 အုပ္ခ်ဳပ္မႈ အမ်ိဳးအစား ၃မ်ိဳးရွိေနသည္။(၁) အစိုးရကအုပ္ခ်ဳပ္ေနေသာနယ္ေျမ၊ (၂) အစိုးရမဟုတ္ေသာလက္နက္ကုိင္အုပ္စု 

မ်ားကအုပ္ခ်ဳပ္ေနေသာနယ္ေျမ၊ (၃) အစိုးရေရာ အစိုးရမဟုတ္ေသာလက္နက္ကုိင္အုပ္စုမ်ားကပါ အုပ္ခ်ဳပ္ေနေသာနယ္ေျမ။ 
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မ်ားကို အစားထိုးေနရာယူမည္မဟုတ္ေၾကာင္း ထင္ရွားစြာ ျပသရမည္။ ထို႔ျပင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို အေထာက္အပံ့ျပဳရန္အတြက္ 

လုပ္ပိုင္ခြင့္ရွိသူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံရာတြင္ နမူနာေကာင္းတစ္ခုကို ျပသသင့္သည္။ 

မူဝါဒ ၄။ ပဋိပကၡစည္းမ်ားကုိေက်ာ္၍ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးကုိအားေပးရန္ 

ပဋိပကၡေျဖရွင္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္၏ အစိတ္အပိုင္းအျဖစ္ ရပ္ရြာလူထုအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ပဋိပကၡတြင္ပါဝင္သူမ်ား အားလံုးတို႔ကို 

ပါဝင္သြားေစရန္ ေရရွည္ရည္မွန္းခ်က္ကို ထိန္းသိမ္းထားရန္လိုအပ္သည္။ အေတြ႕အၾကံဳအရ သိရွိရသည္မွာ ႏုိင္ငံ၏ 

နယ္ေျမတစ္ခုတြင္ လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ားရိွေနၿပီး ေနာက္တစ္ခုတြင္ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဆိုင္ရာအေထာက္ပ့ံ 

ရွိေနျခင္းကို တန္းတူညီမွ်ျခင္း၊ အားလံုးပါဝင္ေစျခင္းဟုမျမင္ဘဲ ခြျဲခားျခင္းဟု မွတ္ယူတတ္ၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ေပါင္းစပ္ညႇိဳႏႈိင္းျခင္းဆိုင္ရာ မဟာဗ်ဴဟာမ်ားကို ခ်မွတ္ရန္လိုအပ္သည္။ ယင္းတို႔တြင္ ရည္မွန္းလုပ္ငန္းအုပ္စု 

မ်ား လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား အစည္းအေဝး က်င္းပ ျခင္းႏွင့္ စီမံကိန္းကိုပံုမွန္သံုးသပ္ျခင္းမ်ား ပါဝင္သည္။ စီမံခ်က္မ်ားသည္ 

ေဒသအစုိးရ၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ လက္နက္ကိုင္အုပ္စုမ်ား စသည္႔ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအေဆာက္အအုံမ်ားကိုလည္း အားျမႇင့္ေပးရန္ႏွင့္ 

ပိုမုိေကာင္းမြန္ေစရန္ ရည္ရြယ္သင့္သည္။ ထို႔ျပင္ မလိုအပ္ေသာ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးမ်ားႏွင့္ ႐ံုးလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား 

မေပၚေပါက္လာေစရန္ ေသခ်ာစြာေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

ဤစီမံကိန္းသည္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရိွၿပီး အခြင့္အေရးရရိွပါက အစုိးရႏွင့္ တစ္ဘက္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားကို 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကေစရန္ ႀကိဳးစားသင့္သည္။ ဤစီမံကိန္းသည္ အရပ္ဘက္လူမႈ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ဘာသာေရးအေျခခံ၊ 

ရပ္ရြာအေျခခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ပဋိပကၡျဖစ္ေနသူမ်ား အခ်င္းခ်င္းကို ေပါင္းကူးဆက္စပ္ေပးႏိုင္သည့္အျပင္ ယင္းအဖြဲ႕ 

မ်ားကိုလည္း ဆက္စပ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ယင္းတို႔ႏွင့္ လည္း လက္တြလဲုပ္ေဆာင္သင့္သည္။  

ပဋိပကၡစည္းမ်ားကို ျဖတ္ေက်ာ္တည္ေဆာက္ထားသည့္ ေဒသခံစနစ္တို႔မွာ တရားဝင္ဖြဲ႕စည္းထားျခင္း မရွိတတ္ေပ။ 

ထိုအိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ ရပ္ရြာမ်ား၊ ႐ိုးရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းအသြင္ကို မေဆာင္ၾကသျဖင့္ 

မိတ္ဖက္ျပဳလုပ္ရာတြင္ ခ်န္လွပ္သြားတတ္ၾကသည္။ ဤစီမံကိန္းႏွင့္လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားသည္ ရပ္ရြာအသက္ေမြးမႈႏွင့္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 

ကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္ေသာ လက္ရွိေဒသခံႏွင့္ ႐ိုးရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ လႈပ္ရွားသူ မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ကာ အားျမႇင့္ေပး 

ႏိုင္စြမ္းရွိရမည္ျဖစ္သည္။ အားျမႇင့္ေပးရာတြင္ ယင္းတို႔၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ အထူးသျဖင့္ ဖြ႕ဲစည္းမႈဆိုင္ရာ စြမ္းေဆာင္ရည္ကို 

ျဖစ္ထြန္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္သည္။ သို႔မွသာ ယင္းတို႔၏တာဝန္ကို ထိေရာက္စြာ ထမ္းေဆာင္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

အုပ္စုအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ကုိယ္စားျပဳေနေသာ မိတ္ဖက္မ်ားအား ရပ္ရြာအသက္ေမြးမႈႏွင့္ရိကၡာဖူလံုမႈ ဆိုင္ရာလႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ 

အတူတကြေဆာင္ရြက္ၾကရန္ အခါအခြင္႔ရွိတုိင္း အားေပးသည္။ (ဆိုလိုသည္မွာ အတင္းအၾကပ္ မိတ္ဖက္မဖြဲ႕စည္းရန္ 

ျဖစ္သည္) ယင္းသည္ ယံုၾကည္မႈရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အေရးႀကီးေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ခုျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ 

လက္ရွိလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို နားလည္ေစရန္ အခ်ိန္ႏွင့္တေျပးညီ သတင္းမွ်ေဝ ေပးရမည္။ 

မူဝါဒ ၅။ ပြင့္လင္းျမင္သာေရးႏွင့္ ေပါင္းစပ္ညႇိႏႈိင္းေရး 

ဤစီမံကိန္းကို ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္သူမ်ားအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ လုပ္ကြက္မ်ားထပ္ေနျခင္းကို အနည္းဆံုးျဖစ္ေစသည့္အျပင္ ညႇိႏႈိင္းမႈႏွင့္ယံုၾကည္မႈကို 

တည္ေဆာက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအဆင့္တိုင္းတြင္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား၊ စမံီကိန္းႏွင့္ 

ဝန္ေဆာင္မႈရရိွႏိုင္မႈအေျခအေနတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရွိေစရန္ အေရးႀကီးသည္။ ပြင္းလင္းျမင္သာမႈ မရိွပါက 

အေထာက္အပံ့ေပးမႈ မညီမွ်ေၾကာင္း ေကာလာဟလမ်ား ေပၚေပါက္ႏိုင္ၿပီး ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား (ဥပမာ-
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ပဋိပကၡတြင္ပါဝင္သူမ်ား)အခ်င္းခ်င္း မုန္းတီးစိတ္မ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည္။ သတင္းအခ်က္အလက္ျဖန္႔ေဝမႈသည္ ရပ္ရြာနွင့္ 

ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူတို႔ ယံုၾကည္မႈတည္ေဆာက္ရာတြင္ လည္းေကာင္း၊ စီမံကိန္း ေအာင္ျမင္စြာအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာ 

တြင္ လည္းေကာင္း အဓိကက်သည္။ ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မွ်ေဝေရးစနစ္မ်ားကို စီမံကိန္း 

ေရးဆြစဲဥ္ကပင္ ျပဳစုထားရန္လိုအပ္သည္။ 

သတင္းလံုျခံဳမႈကိုလည္း စဥ္းစားဆင္ျခင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ လူပုဂၢိဳလ္တို႔၏ ဘဝဇာတ္လမ္းမ်ားႏွင့္ 

ေဒသလံုျခံဳေရးတို႔ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းလွ်င္ျဖစ္သည္။ လူတို႔၏အသံကို နားေထာင္ရမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ပုဂၢိဳလ္ေရး လံုျခံဳမႈကို 

မထိခိုက္ေစရန္လိုအပ္သည္။ 

မူဝါဒ ၆။ ေဒသႏၲရႏွင့္ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္ အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္အဓိပၸာယ္ရိွေသာပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား (ဘာသာေရးအေျခခံႏွင့္ ရပ္ရြာအေျခခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအပါအဝင္) တို႔သည္ 

အရွိန္အဟုန္ရလ်က္ရွိၿပီး ရပ္ရြာအဆင့္မွ ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္ထိ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိၾကသည့္အျပင္ မူဝါဒမ်ားကိုလည္း 

ၾသဇာသက္ေရာက္လ်က္ရိွၾကသည္။ ထို႔ျပင္ မူဝါဒေရးဆြသဲူ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သူမ်ားထံသို႔လည္း လူထု၏လိုအင္မ်ားႏွင့္ 

ေၾကာင့္ၾကမႈမ်ားကို ေပါက္ေရာက္ေအာင္ ေျပာၾကားလ်က္ရွိၾကသည္။ ယင္းတို႔သည္ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေနသည့္နယ္ေျမမ်ားတြင္ 

ပဋိပကၡတြင္ပါဝင္သူမ်ားႏွင့္ အလုပ္သေဘာဆက္ဆံေရးမ်ားကို ထူေထာင္ထားၾကၿပီး ယင္းတို႔၏ ကြန္ရက္မ်ားမွတဆင့္ 

ကန္႔သတ္နယ္ေျမမ်ားအပါအဝင္ နယ္ေျမအမ်ားစုသို႔ ခရီးေပါက္ၾကသည္။ တခါတရံ ဤကန္႔သတ္နယ္ေျမမ်ားမွ ေဒသခံ 

အုပ္စုမ်ားျဖင့္ပင္ ဖြဲ႔စည္းထားတတ္ၾကသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ CSO၊ CBOမ်ားသည္ ရပ္ရြာအေၾကာင္းကို (ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 

ဘာသာစကားအပါအဝင္)ကို နားလည္ၾကသည္။ ထို႔ျပင္ စီမံကိန္းအဆင့္အသီးသီးကို ပ့ံပိုးႏိုင္စြမ္းလည္း ရွိၾကသည္။ 

စီမံကိန္းမဟာဗ်ဴဟာမ်ား ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ျဖစ္သည္။ 

မူဝါဒ ၇။ ပဋိပကၡဒဏ္ခံရသည့္ လူထု၏ ဦးစားေပးလုိအင္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းရန္ 

အကယ္၍ ေထာက္ပံ့မႈမ်ားသည္ ေဒသခံလူထု၏ အသက္ေမြးမႈကို ထိခိုက္ေစေသာ အဓိကကိစၥရပ္မ်ားကို အသိအမွတ္ 

မျပဳလွ်င္ျဖစ္ေစ၊ အေရးႀကီးေသာလက္ရွိလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား (ဥပမာ-သယံဇာတစီမံခန္႔ခြမဲႈ)ကို ေရွာင္လႊဲ သြားလွ်င္ျဖစ္ေစ၊ 

စီမံခ်က္၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို နားလည္မႈမွားယြင္းႏိုင္သည္။ ယင္းသည္ ရလဒ္ျဖစ္ေပၚ ႏိုင္စြမ္းကို ထိခိုက္ႏိုင္သည့္အျပင္ 

အေျပာင္းအလဲမ်ားကိုလည္း ၾကာရွည္သြားေစႏိုင္သည္။ စီမံကိန္းဦးစားေပးမႈကို တည္ၿငိမ္ေသာ အသက္ေမြးမႈ၊ 

ေရရွည္တည္တံ့ေသာရပ္ရြာမ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို လက္လွမ္းမမီသည့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ား၊ မိမိေနအိမ္မွ 

ေမာင္းႏွင္ထုတ္ခံရသူမ်ား၊ တရားဝင္ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈဆံုး႐ႈံးသြားသူမ်ား စသည့္ လူထု၏အေျခခံရပုိင္ခြင့္မ်ားကို အေျခခံကာ 

ေရြးခ်ယ္ရမည္။ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ထိေတြ႔ကာ လုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင ့္သက္ဆိုင္ပံုကို လည္းေကာင္း စီမံခ်က္၏ 

အကန္႔အသတ္မ်ားကို လည္းေကာင္း ေဆြးေႏြးရန္ အေရးႀကီးသည္။ စီမံကိန္းအက်ဳိးရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သည့္္၊ 

ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္သည့္၊ အေကာင္အထည္ ေဖာ္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္လည္း ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူေပါင္းစံု 

အထူးသျဖင့္ ထိခိုက္ခံရေသာလူထုတို႔ကို ပါဝင္ေစသင့္သည္။ 

မူဝါဒ ၈။ အားလုံးပါဝင္ေစျခင္းႏွင့္ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈမရိွျခင္း 

လုပ္ငန္းစီမံကိန္းအားလံုးသည္ အားလံုးပါဝင္ေစျခင္းႏွင့္ ခဲြျခားဆက္ဆံမႈမရွိျခင္းဆိုင္ရာ မူဝါဒမ်ားကို စြျဲမဲထားသင့္သည္။ 

ဝန္ေဆာင္မႈေပးရာတြင္လည္း လူမ်ဳိး၊ ဘာသာစကား၊ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈ၊ လိင္၊ အသက္အရြယ္မခြျဲခားဘဲ 

လူထုအုပ္စုအားလံုးသို႔ ညီမွ်စြာေပးေစရမည္။ 
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အုပ္စုအားလံုး၊ အုပ္စုခြမဲ်ား၊ ပဋိပကၡတြင္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားတို႔၏ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားကို (က) စီမံကိန္း 

ဆိုင္ရာဆံုးျဖတ္ရာတြင္၊ (ခ) အက်ဳိးခံစားခြင့္ရွိသူတြင္၊ (ဂ) မိတ္ဖက္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေစသင့္သည္။ ခ်ဳိ႕ငဲ့သ/ူအပယ္ခံ 

ထားရသူမ်ားကိုလည္း အားျဖည့္ေပးၿပီး ပူးေပါင္းပါဝင္ေစသင့္သည္။ ယင္းတို႔၏ပါဝင္မႈသည္ တည္ၿငိမ္မႈ၊ 

ေရရွည္တည္တံ့မႈတို႔ကို အေထာက္အကူျပဳၿပီး ခြျဲခားမႈမ်ားကို ေလ်ာ့ပါးေအာင္ ေပါင္းကူးဆက္သြယ္ေပးႏိုင္သည့္အျပင္ 

ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအခ်င္းခ်င္း ထိေရာက္စြာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကိုလည္း ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္။ 

ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေနၿပီး လူမႈေရးအရ ကြျဲပားေနေသာအေျခအေနတြင္ ဝန္ထမ္းစုေဆာင္းရာ၌ လူအုပ္စုအားလံုးမွ ပါဝင္ေစရန္ 

အခရာက်သည္။ ဝန္ထမ္းမ်ား၊ စီမံခ်က္မ်ားသည္ ေဒသခံလူမ်ဳိးေရး၊ ဘာသာစကား၊ ယံုၾကည္ကိုးကြယ္မႈ၊ ယဥ္ေက်းမႈတို႔ကို 

ဂ႐ုျပဳရမည့္အျပင္ လူမႈေရးအရေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူမ်ဳိးေရးအရေသာ္ လည္းေကာင္း အဆက္မျပတ္သင့္ေပ။ 

ခြျဲခားျခင္းအစား ေပါင္းစည္းျခင္းကို ရည္မွန္းသင့္သည္။ 

ဤမူဝါဒသည္ ေဒသခံလူသားအရင္းအျမစ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကိုလည္း ျဖည့္ဆည္းေပးမည္ျဖစ္သည္။ စီမံခ်က္ဝန္ထမ္းမ်ား ႏွင့္ 

အက်ဳိးခံစားခြင့္ရွိသူမ်ားသည္ ဘာသာစကားႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈတူညီလွ်င္ ရွင္းလင္းလြယ္ကူသည့္ ဆက္ဆံေရး လမ္းေၾကာင္းကို 

ေသခ်ာစြာတည္ေဆာက္နိင္မည္။ 

မူဝါဒ ၉။ အလုပ္ျဖစ္မႈႏွင့္ လုိက္ေလ်ာညီေထြရိွမႈ 

ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေနေသာ နယ္ေျမ၏အေျခအေနမွာ မတည္ၿငိမ္ဘဲ ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။ နယ္ေျမကိုလိုက္၍ 

ေဆာင္ရြက္မႈနည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကို လိုအပ္ႏုိင္သည္။ ေဒသကိုလိုက္၍ ပဋိပကၡမ်ားကို ေျပာင္းလဲေစႏိုင္သည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို 

နားလည္ရန္လိုအပ္သည္။ စံခ်ိန္ကိုက္ တင္းၾကပ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို ပဋိပကၡနယ္ေျမမ်ားတြင္ သံုးစြျဲခင္းက ဆံုး႐ံႈးမႈကို 

ျဖစ္ေစနိုင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ ယင္း၏စီမံခ်က္တို႔သည္ ေျပာင္းလဲႏိုင္ေသာ အေျခအေနကိုလိုက္ကာ 

လိုက္ေလ်ာညီေထြရွိၿပီး အလုပ္ျဖစ္ႏိုင္စြမ္းရွိရန္ လိုအပ္သည္။ ဤအေျခအေနမ်ားတြင္ ပဋိပကၡတြင္ပါဝင္သူမ်ားႏွင့္ 

ခ်က္ခ်င္းေတြ႕ဆံုျခင္းမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ အေရးေပၚေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား၊ ေမွ်ာ္လင့္မထားေသာ လံုျခံဳေရးကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ စီမံခန္႔ခြျဲခင္း၊ စီမံကိန္းေဆာင္ရြက္မႈကို ရပ္တန္႔ထားႏိုင္စြမ္းရွိျခင္း၊ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းတို႔ကို 

ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ႏိုင္သည္။ 

စံခ်ိန္စံၫႊန္းမ်ားႏွင့္ မူဝါဒမ်ားကို လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ားႏွင့္ အဓိကပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ားတို႔က ဆံုးျဖတ္ သင့္သည္။ 

ယင္းတို႔ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ေျပာင္းလြယ္ျပင္လြယ္မႈသည္လည္း အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ ပါဝင္ရမည္။ 

အေျခအေနအရအေျပာင္းအလဲလုပ္ရမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚေသာ ေငြေၾကးခြေဲဝမႈမ်ားကို စီမံကိန္းဘတ္ဂ်က္ထဲတြင္ 

ခြေဲဝေပးထားရမည္။ 

ေျပာင္းလြယ္ျပင္လြယ္မႈ/လိုက္ေလ်ာညီေထြရွိမႈသည္ ရလဒ္မ်ားထြက္ေပၚရန္ႏွင့္ ေရရွည္ခံႏိုင္မႈအတြက္လည္း အေရးပါသည္။ 

လုပ္ငန္း နည္းလမ္းမ်ားကို ေရးဆြျဲခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းတြင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ေနာက္ဆံုးအေျခအေနကို သိရွိမႈကို 

အေျခခံရန္လိုအပ္သည္။ ယင္းကို သင္ခန္းစာမ်ား၊ အေကာင္းဆံုးလုပ္နည္းစနစ္မ်ား၊ မိတ္ဖက္မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတို႔ကို 

အေျခခံေသာ ေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္မႈတို႔ျဖင့္ ေထာက္ပံ့ႏုိင္သည္။ ဤေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ျပည္နယ္/တိုင္းအဆင့္ႏွင့္ 

ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္တို႔သို႔ ျပန္လည္တင္ျပရန္ ႀကိဳးစားရမည္ျဖစ္ၿပီး“ၿငိမ္းခ်မ္ေရးအလွဴရွင္ 

အေထာက္အပံ့အုပ္စု”အပါအဝင္ျဖစ္ေသာ အျခားပဋိပကၡေျဖရွင္းေရး အစီအမံမ်ားႏွင့္လည္း ခ်ိတ္ဆက္ထားသင့္ သည္။ 

မူဝါဒ ၁၀။ ျပန္လည္သတင္းပုိ႔စနစ္၊ တာဝန္ခံမႈႏွင့္ နစ္နာမႈကုိကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းစနစ္မ်ားကုိ တည္ေဆာက္ရန္ 
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ျပန္လည္သတင္းပို႔စနစ္၊ တာဝန္ခံမႈႏွင့္ နစ္နာမႈကိုကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းစနစ္မ်ားသည္ ရပ္ရြာမ်ား၊ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူ 

အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ႏွင့္ အျပဳသေဘာဆက္ဆံေရးတြင္ အဓိကက်သည္။ ဤစနစ္မ်ားသည္ ၾကားေနရမည္၊ အားလံုးသို႔ 

ဖြင့္ထားရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ တင္းမာမႈႏွင့္ ပဋိပကၡျဖစ္မႈတို႔ကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္စြမ္းရွိရမည္။ တာဝန္ခံမႈမူဝါဒသည္ ပဋိပကၡကို 

အေလးထားတံု႕ျပန္မႈတြင္ အခ်က္အျခာျဖစ္သည္။ ယင္းသည္ လုပ္ပိုင္ခြင့္၊ မိတ္ဖက္ႏွင့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူတို႔၏ 

ဆက္ဆံေရးစသည့္ ကိစၥရပ္မ်ားကို သက္ေရာက္မႈရွိၿပီး ယင္းတို႔၏ တာဝန္ႏွင့္လုပ္ပိုင္ခြင့္၊ ၾသဇာသက္ေရာက္မႈ စသည္တို႔ကို 

ေဖာ္ျပေပးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

မိတ္ဖက္မ်ားကိုလမ္းညႊန္ႏုိင္ရန္အတြက္ LIFTသည္ တာဝန္ခံယူမႈမူေဘာင္6ကို ျပဳစုထားသည္။ ယင္းတြင္ မေက်နပ္မႈ၊ 

ေၾကာင့္ၾကမႈ၊ ထင္ျမင္ခ်က္တုိ႔ကိုတုံ႔ျပန္ရန္ ယႏၱရားတစ္ခုကိုပါ ေဖာ္ျပထားသည္။ မိတ္ဖက္မ်ား သည္လည္း 

ယင္းတုိ႔၏လုပ္ငန္းနယ္ေျမႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ လက္ေတြ႔က်ေသာ  အလားတူယႏၱရားတစ္ရပ္ကို ထူေထာင္က်င့္သံုးရန ္

ေမွ်ာ္လင့္သည္။ 

မူဝါဒ ၁၁။ စီမံခ်က္ ထြက္ေပါက္မဟာဗ်ဴဟာ တစ္ရပ္ကုိျပဳစုရန္  

စီမံကိန္းတစ္ခုပိတ္သိမ္းေသာအခါ တင္းမာမႈမ်ား ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ အထူးသျဖင့္ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူတို႔ႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုက 

ဤစီမံကိန္းအဘယ္ေၾကာင့္ပိတ္သိမ္းသည္ကို မသိေသာအခါတြင္ ပို၍ျဖစ္တတ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေသခ်ာစြာစဥ္းစား 

သံုးသပ္ထားၿပီး လက္ခံထားေသာ ထြက္ေပါက္မဟာဗ်ဴဟာတစ္ခုကို စီမံကိန္းမစတင္မီ သုိ႔မဟုတ္ စီမံခ်က္မပိတ္သိမ္းမီကပင္ 

ႀကိဳတင္ရိွထားရန္ အေရးႀကီးသည္။ ျဖစ္သင့္သည္မွာ ယင္းမဟာဗ်ဴဟာကို စီမံခ်က္အစပ်ိဳးခ်ိန္ကပင္ ရပ္ရြာ၊ 

အက်ိဳးတူေဆာင္ရြက္သူမ်ား၊ မိတ္ဖက္မ်ားႏွင့္တုိင္ပင္ကာ ပဋိပကၡကို ဂ႐ုျပဳေသာအျမင္ျဖင့္ ေရးဆဲြထားသင့္သည္။  

အရင္းအျမစ္မ်ားကို ခဲြေဝမႈဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားကို ေသခ်ာစြာစဥ္းစားဆင္ျခင္ထားသင့္သည္။ အထူးသျဖင့္ ပဋိပကၡ 

ျဖစ္ႏုိင္ေသာအေျခအေနတြင္ ျဖစ္သည္။ ယင္းတြင္ မည္သည္ကို မည္သူ႔ထံသုိ႔ ခဲြေဝထားေၾကာင္းပါဝင္ရမည္။ တင္းမာမႈမ်ား 

ေလ်ာ့ပါးေစမည့္အေရးယူမႈမ်ားကိုလည္း ေရးဆဲြထားရမည္။ စီမံခ်က္၏အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို ပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ 

သေဘာတူညီမႈရွိထားသင့္သည္။ အသစ္ထူေထာင္ေသာေဒသခံအဖဲြ႕အစည္းမ်ား၊ အုပ္စု မ်ားတုိင္းကိုလည္း အားျဖည့္ထား 

ရမည္ျဖစ္ၿပီး စီမံခ်က္၏အေထာက္အပံ့မပါဘဲ သီးျခားလႈပ္ရွားႏုိင္သည္အထိ ေဆာင္ရြက္ထားရမည္။ စီမံခ်က္၏တြန္းအားျဖင့္ 

စနစ္မ်ားကို ထူေထာင္ျခင္းမျပဳဘဲ၊ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ား ႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုကိုနားလည္မႈ တည္ေဆာက္ေပးၿပီး 

ယင္းတို႔၏ ဆႏၵအေလ်ာက္တျဖည္းျဖည္းခ်င္း ပါဝင္ေဆာင္ ရြက္သြားေစသင့္သည္။ ရပ္ရြာလူထု၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ 

အက်ိဳးစီးပြားကို ထိေရာက္စြာမျဖည့္ဆည္းပါက စီမံခ်က္၏ တြန္းအားျဖင့္တည္ေဆာက္ခဲ့ေသာ စနစ္မ်ားသည္ 

တာရွည္မခံတတ္ေပ။ ပဋိပကၡတြင္ပါဝင္သူမ်ားႏွင့္ အျခားသူ တို႔ကို ေပါင္းစည္းေပးၿပီး ရပ္ရြာ၏အေၾကာင္းကိစၥမ်ား 

ကိုေျဖရွင္းရန္အတြက္ လုိအပ္ေသာ စနစ္မ်ားသည္သာ ပိုမို တာရွည္ခံႏိုင္သည္။ 

မူဝါဒ ၁၂။ စီမံကိန္းသက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္လုံးတြင္ ဤမူဝါဒမ်ားကုိ အသုံးျပဳျခင္း 

ဤမူဝါဒမ်ားက ခ်မွတ္ေသာလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ စီမံကိန္းသက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္လံုးႏွင့္ စီမံခ်က္အေကာင္အ ထည္ေဖာ္ 

မႈအတြင္းတြင္ သက္ေရာက္မႈရွိေစရန္ စီမံကိန္းဒီဇုိင္းထဲတြင္ ထည့္သြင္းထားရမည္။ ေရွးဦးပဋိပကၡအေျခအေနသုံးသပ္ခ်က္ 

သည္ လ်င္ျမန္စြာေခတ္မမီေတာ့ဘဲ ျဖစ္သြားႏုိင္ေသာေၾကာင့္ စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္စဥ္အတြင္းတြင္ 

ထိေရာက္ေအာင္ မဟာဗ်ဴဟာတစ္ရပ္ျဖင့္ အသက္သြင္းမထားပါက အသံုးဝင္မည္မဟုတ္ေပ။ အခ်ိဳ႕အေျခအေနတို႔တြင္ 

ေစာေစာပိုင္းသံုးသပ္စဥ္က ေဖာ္ထုတ္မထားေသာကိစၥရပ္မ်ားသည္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေသာအခါမွ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ 

                                                           
6
 www.lift-fund.org/guidelines  တြင္ အဂၤလိပ္ ျမန္မာႏွစ္ဘာသာျဖင့္ရရိွႏိုင္သည္။ 

http://www.lift-fund.org/guidelines
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ေပၚေပါက္လာတတ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စီမံကိန္းမ်ားတြင္ စီမံခ်က္၏ဒီဇိုင္းႏွင့္လုပ္ငန္းေဆာင္ေရး မဟာဗ်ဴဟာတုိ႔ကို 

ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီမြမ္းမံႏုိင္မည့္စနစ္မ်ား ထားရွိရန္ အေရးႀကီးသည္။ 


